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- के किसी अक में प्रकाशित न हो सका हो. तो उसे बड़ ३ 


निवदन 


भगवदेच्छा ले लीग आप की खेंवा मं पाचवेबष का 
द्वितीय भाग अथांत ग्रन्थावली का छुव्बासवां भाग भजन में 
सफल हुई है, ओर आशा है कि सत'इसवां भाग भी अब 
एक दो मास के भीतर २ वह शाघू है पाठका के पास 


2 


पहुँचा सकेगी । 








जिस किसी भाषा में स्वामी जी महाराज के व्याख्यान, 


कस, उपदेश आर पत्र लिख गय वा ग्रकाशत हुए थं, उनें 


सव का हिन्दी अनुवाद हो गया आर लगमसग सब का सदझ 
अन्थावली में प्रकाशित हो गया है, केवल पक भाग सताई- 
सवां अब बाकी रहता है, जिस में अवाशष्ठ बचा खुबा सब 
का सब प्रकाशित हो ज्ञायगा | इस के बाद स्वामी 
शाम का काई व्याख्यान वा लेखांदि छुपना बाका नह रहें 
जञायगा | और इसीलिये अठाइसवे भाग से नयां पुस्तक 
का आरस्म होगा, अथोत्‌ पंज्ञाब के नगर कपूथथेला निवासी 
बावा नगीना सिंह साहिब वेदी कृत उदू वेदानुवचन का 


हिल्‍्दी अनुवाद र८ वे भाग से छुपना आरस्भ होगा। 


जिस किसी राम प्यारे के पास स्वामी शमका काई 
छेखा पत्र, व्याख्यान या लेख हो कि जो अभातक भअन्धाव दे 





की कृपा करें ज्ञिससे कि वह भी २७व मागम प्रकाशत हाजायद | 
ओर राम के समग्र लेखों के अन्तगंत आ ज्ञाय 


पाठकगण यह पढ़कर असन्‍न होंगे कि स्वामी राम कक 
पूर्वाभम के गुरु भगत घन्‍्नाराम जी जिनका उ क्तिष्त 


ही 


जीवनी अन्धावली के अठारहवे भाग में दी जा चुकी हे आर 


( २ ) 


जो स्वामीराम जी की जीवनी से सब सत ज्यादा पाराचत ह्वे 
उन्होंने स्वामी राम जी की जीवनो सावेस्तर अपने हाथ स 
लिखने का संकरप किया है | इश्वर कर उन का सकढप 
शीघ्र फलीमूव हो जिलल लीग उस जांबना का शाघ 
गकाशित करके पाठऋणण की सेवा में भज्ञ सके। इश्वर 
ने चाहा और राम घ्यारों के शुद्ध हृदय को प्ररण हुई 
तो यह काम शीघ शाफल होउबा, अन्यथा ज्ञा लाया की 
धारब्ध । 


आर राम बादशाह की जितनी प्रकार को फोटो लोग मे 
मौजूद थीं वे भी सब एक के बाद दूसरी करके प्रकाशेत है! 
चुकी हैं। यद्‌ किसी राम प्यारे के पास राम बादशाह का 
कोई और फो्ेा मौजूद हो ते। वह कृपया डसे भी शीघ्र भेज 
दे जिस से कोई भी फोटो राम प्यारा के पास पहुंचने स न 
रह जाय। अन्‍न्त में राम प्यारों स यह प्राथना हैं के श्रन्थावली 
के इन सब भागो को शीघ्र विकवाने का भयत्त कर जिस से 
एक ओर स्वाप्ती जी के उपदेशो का भचार अधिक है जाथ, 
दसरी ओर कार्यकत्तीओं का उत्लाह बढ़ने लगे, ओर 
तीसरी ओर राम के समग्न उपफ्देशा को आंते उत्तम आकार 
में पुलरावृत्ति प्रकाशित होनी आरस्म हो जाय 


भवदीय 





श्री रामतीयथ पब्लिकेशन लीग: 
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१५ जनवरी १९०३ को गोलूडेन गेट हाल में दिया हुआ व्याख्यान ' 
भा. 33०6 #- ७७७४७ 

महिलाओं ओर भद्गपुरुषो के रूप में अमर ओर सब 
धार्मों के उद्देश्य रूप:-- 
.. इस हाल में अब तक जो व्याख्यान दिये गये हैँ वे बहुत 
कठिन थे, उनके विषय गृढ थे। किन्तु आज का भाषरा 
अपेत्ताकृत सरल है । 

कुछ वर्ष पूर्व जब राम भारतवर्ष में था, तब उसके दाथ 





मन 


घर स्वामी रामतीथ- 


में एक रेवरेड़ डाक्टर, एक अमेरिकन सज्जन, भारत के एक 
विश्वविद्यालय के अध्यापक की एक प्रुस्तक आई ।इस 
पुस्तक का विश्य था “झुत्यु के उपरान्त बड़े ही सुन्दर 
रूपक वा अल्लतकार द्वारा उसभे दिखलाया गया था कि यह 
दुनिया एक स्टेशन के समान है ओर परलोक खाड़ी के 
शथवा सागर के पार दूसरे स्टेशन के समान ह,ओर इस खाड़ी 
वा सागर के पार जाने वालों को टिकट खरीदना पड़ता हे 
ज्ञिनके पास ठीक प्रकार के टिकट नहीं है, वे जहाज़ पर से 
गहरे गते ( 80858 ) में फू दिये जांयगे। जिनके पास 
ठीक तरह के टिकट हैं, वे ठिकाने पर जाने पावेगे। टिकट 
कई तरह के है, पहला दज्जी, दूसरा दज्ञो, तीखरा दजों, 
इत्या दे । फिर कुछ नकली झूठ टिकट हैं। वे सफेद, काले, 
पीले, हरे, आदि हैं। किन्तु ठीक तरह के ठिकट, जो तुमको 
ढिऊक्ाने पर पहुँचावेगे, लाल हैं, ओर इंसा अथोत्‌ क्राइस्ट का 
खून उनसे भरा छुआ है। जिनके पास ऐसे टिकट हैं सिरे 
वही रूपा इस. पूर्व छत ठिकाने पर पहुँवने पावेगे, दुलरे कदापि 
नहीं, कदापि नहीं, | सफद, काले, पील, तथा अन्य प्रक्तारा 
के टिकट माने दूसरे धर्मो के टिकट है, ओर लाल टिकट 
में इंसू मसीह का रक्क लगा हुआ है इसाई धम्म के 
टिऋूट हैं| पुस्तक का यह विषय था ओर बड़ी झुन्द्रता से 
पेश क्रिया गया था । रेबरेंड डाक्टर ने अपनी सम्पूरो 
प्रवीणाा ओर अग्रज़ी साहित्य का अपना सम्पूण ज्ञान यह्द 
पुस्तक लिखने मे लुटा दिया था। 


टॉ 


शँ 


केवल इमाईइय। का ही नहा, दुसर घना के लागा का 
भा, कुछ कुछ एसा ही विश्वास है | सुलल्पान कहते है के 
सुत्यु के बाद, टछटभहझुटूर, बड़े स्वशन मास्टर, या हइसाक 


खत्सु के बाद. कक 


आंचने वाले हज़रत मोहम्मद हे, ओर जिनके पास हज़रत 
मोहम्मद का चिन्ह न होगा, वे नरक मे डाल दिये ज्ञायग | 
दुसेर धर्मों के भी इसी प्रकार के विचार हैं, और वे कहते 
हैं कि सब सुर्दे चाहे कहीं सी-अमेरि का, यूरोप, अफराका, 
आरस्टेलिया या एशिया में - व मेरे हो, शुगतान के ल्िय एक 
मनुष्य के हवाले कर दिये जांयगे, चाहे वह इस हा; चांड़े 
मोहम्मद, चाहे खुद, ज़ोरोआस्टर, ऋष्ण, या काइ आर व्यां्क । 
कर्मों मे कूगंड़े ओर विवादों-का यही कारण हेँ। यह अच्च 
विश्वास, यह गवोन्ध विचार इस सेसार में आधकाश उस 
रकपात का कारण है, जो (रक्त ) धर्म के नाम मे किया 
शया है । 


इस विषय पर वेदान्त दशन का बैंचार तुम्हार सामने 
रचखा जञायगा | वदानत इन सब धर्मों का समन्चय कर दता 
- है, और कहता हे कि दूखर के आधिकारा का बिना दबाज 
इनमें से हरेक ठीक हो खकता हे | आप के टीक हाथ के 
लिय यह ज़रूरी नहीं हे कि आप अपन भाशयों का गल्नत 
करें | यह बहुत वड़ा ।वधय हैं, ओर लगभग एक घद के 
शेंड से समय में वदानत दररीन की व्याख्या के अजुलार 
वचिघय के केवल अत्यन्त मुख्य पहलुआ पर हम बचार कर 
सकते हैं । 


इस संसार की सव उन्नति की एक झुन्दर रखा हे 
विश्व का सब विकास ओर उन्नात एक तालबड रखाम 
। इस संसार का सब- आन्दालन वा स्फु'णु स्वरबद्ध 
। डठाव और गिराव, ऊँच ओर नीच, एुक्रानयमदऊ्ध 
म में हुआ करते हैं | जेखा कि गाणत छवया घकट 


० 


छ् 
करती हे कि दरेक अधि हकृतम ६ 708&5%700॥0) के लिये एक 


छे स्वामी रामतीथे 


न्यूनतम ( प्थांग्रांणाए ) होना ज़रूरी हैे। अधिकतम ओर 
न्यूनतम बिन्दु बारी बारी से होते हैँ । दिव-रात हमारी 
गति तालबद्ध है | ज़ब तुम्हे चलना होता है, तब पहले एक 
पैर उठाते हो ओर फिर दूसरा। साल की ऋतुएँ निश्चित 
ऋमपू्वेक एक दूसरी के बाद होत॑ हैं। वही ऋतुएँ बार २ 
होती हैं, जिले सामथिक गति कहत हैं । इस खसार में 
सामयिक गति है| नित्य तुम ज्ञागते हो ओर खाते हो, तुम 
सोते हो ओर ज्ञागत हो । जिस प्रकार सोना ओर जागना 
ठीक कऋ्रमपूर्वकं एक दूसर के बाद होता हे, उसी प्रकार 
बेदान्त के अनुसार, जीवन ओर मरण, मरण ओर जीवन 
भी ठीक ऋम से एक दूसरे का अनुगमन करते हैं।इस 
सम्पूर्ण विश्व में किसी स्थान पर एकाएक रुकाव कभी 
नहीं हुआ | कालचयऋ कया कभी रुकता है ? नहीं। कया 

आप जानते हैं कि समय कब वा कहां से शुरू हुआ ? 

कया स्थान (89806) कहीं भी “कभी झुकता है ? नहीं | 

कदी अन्त नहीं है। कया नदियां कभी रुकती है ! आप 

कहते है कि वे रुकती हैं। नहीं, वे नहीं रुकतीं | जो नदियां 

समुद्र में गिरती हैं, व भाप के रूप में ऊपर डठती हैं, फिर 

खोट कर पहाड़ों को जाती हैं, ओर फिर बह कर समुद्र में 

पहुंचती है, ओर समुद्र से फिर लोट कर पहाड़ो का ज ती 

हैं। मान लो कि यहां एक मोमबत्ती है । लगभग एक घंदे में , 
वह जल जाती है, बत्ती ओर सब | तुम ऋहते हो वह मर- 

जाती है | नहा, वह नहीं, वह नहीं मरती | रसायन विद्या 

बताती हे कि व्रह नहीं मरती | डस का कबल रूपान्तर हो 

जाता है । डस स॒ उत्पन्न होने वाले कार्बन डायोकसा 

( €काफ का तीं०हझात6 ) आर जल फिर उदाभज्ज पदार्थों 

६ चनस्पतियों ) में प्रकट होते हैं| कुछ भी नहीं मरता हे । 


झुत्यु के बाद.  औ 


इस दुनिया में सारी प्रगति ( [77087588 ) एक चक्र मे या 
गोलाऋर है | यह देखो, तुम ज़िन्दा हो, तुम मरते हो । 
सुत्यु के बाद की यह दशा कया सदा बनी रहेगी ? तुम्दे ऐसा 
कदन का कोई अधिकार नहीं हे । इस प्रकार का बयान 
करना प्रकृति के नियमों के विरुद्ध है | जब तुम कहते दो 
कि खत्यु के बाद अनन्त नरक भोग है ओर जीवन बिलकुल 
नहीं हे,तब तुम संसार के संचालक रूप अति कठोर नियमों 
की अवज्ञा शुरू कर दत हो । तुम्हें एसी बात कहने का कोई 
अधिकार नहीं हे | मनुप्य के मरने के बाद, यदि परमश्वर 
डसे सदा के लिये नरक में डाल देता है, तो वह परमेश्वर 
बड़ा ही वेरशील हे । एक मनुष्य अपनी ७० खाल की 
ज़िन्दगी टेर करके (बिताकर ) मर जाता है। विचारे को 
ढीक प्रकार की शिक्षा पाने के अवसर नहीं मिल, अपने 
उन्‍नत करन के उचित उपाय उस के हाथ नहीं लगे। दीन 
माता-पिता से उस का जन्म हुआ था, जो उस शिक्षा नहीं 
दे सके, जो उसे किसी देवल--स्थान वा उप्ल-खस्प्रवाध मे 
नहीं ले जा सके, ओर वह विचारा मर गया। इस मनुष्य के 
पास इसा क रक्त स रजिजित टिकट नहीं था। तो क्या यह्द 
मनुष्य सदा के लिये नरक में डाल दिया जायगा £ अरे ! 
' जो परमश्वर एसा करता है वह क्या अत्यन्त प्रति हिसा- 
परायण ( प्रतिकार परायण वा बदला लेने वाला ) नहीं हे ? 
स्थाय के नाम में इस प्रकार का बयान करने का उस्हे कोई 
अधिकार नहीं हे। वेदान्त के अनुसार, मर ज्ञाने के बाद 
किसी मलुष्य का सदा मुदो बना रहना आवश्यक नहीं हे 
: भत्येक झुत्यु के बाद जीवन हे, ओर प्रत्येक जीवन के बाद 
सत्य । ओर वास्तव में झतत्यु एक नाम मात्र है | हमारा उसे 
बड़ा जूजू ( 0089000) बना देना भारो भूल है । उस म कुछ 


द्ै द स्वामी रामताथे. 


भी भीषण या देष्य वा गर्हित नहीं है, वह तो दशा का एक 
परिवतेनमात्र है । 

अच्छा, जब तक तुम इस ठुनिया में जीवित हो, ७० या 
८० साल तक मान लो,तब तक तुम दीध, दीध जाभ्रत अवस्था 
का उपयोग कर रहे हो। इस दुनिया में जीवन एक दीध, _ 
निरन्तर जाम्रत अवस्था है, ओर जीवन के बाद यह नाम 
मात्र मृत्यु वेदान्त के मतले उतने ही दर्ज की एक लम्बी 
निद्रा मात्र है | वेदान्त के अनुसार यह रूत्यु एक दीघे 
निद्रा है। जिस तरह हर २४ चोबीस घेटे मे लग भग तीन 
या चार घंटे की निद्रा का उपभोग करने के बाद तुम फिर . 
अआगते हो, उसी तरह मत के विश्ञाम को भोगने क बाद 
तुम्हे फिर इस दुनिया में जन्म लेना पड़ता है, तुम फिर 
झवती् होते या जन्म लेते हो। पुनर्जेन्म या फिर देह 
धारण करना एक ऊऋपकी लेने के बाद फिर जागने के 
समान हे । 

बेदान्त के अनुसार, मर जाने के बाद मनुष्य तुरन्त 
डसी स्थल पर पुनर्जन्म नहीं लेता है । जब एक बीज पेड़ 
से गिरता है, तब उससे तुरन्त नया पेड़ नहीं डग आता हे, 
कुछ देर लगती है । जब काई मनुष्य एक घर छोड़ता है, तब - 
यह तुरन्त दूसरे घर में नहीं प्रवेश करता, उसमें डसे कुछ 
देर लगती हे।इसी तरह मरने के बाद मनुष्य तुरन्त 
दूसरी देह नहीं घारण करता है | उसे एक बीच की हालत 
से होकर गुज़रना पड़ता है, जिसे हम म्त्यु' की दशा या 
दीधे निद्रा की दशा कहते हैं। अब इस दशा का क्या हालत . 
है? यह दशा अर्थात्‌ मृत्यु और दूसरे जन्म के बीच की 
दशा किस प्रकार की है ? यह निद्रा की अवस्था है, ओर 


झत्यु के बाद. | 


इसमें निद्रा के सब गुण हैं। आप जानते हैं कि जब केई 
मनुष्य सो जाता है, तब स्वप्न में वह डसी प्रकार की चीज़े 
देखता है जैसी डसने अपनी ज्ञागती द्ालत में देखी थीं। । 
यह साधारण नियम हे। कभी कभी इसके अपवाद भी 
देखने में आते हैं, किन्तु साधारणतः मनुष्य अपने स्वप्नों मे 
डसी प्रकार की चीज़े देखता हे जेसी वह अपनी जाम्रत 
अबस्था में देखता था। जो लोग विश्व विद्यालयों में परी- 
चाओ के लिये पढ़ते हैं, वे राम के इस कथन का अच्चुमोदन 
करेंगे, कि जब उनकी परीक्षा बहुत निकट होती है ओर वे 
बड़े श्रम से उसकी तेयारी करते होते हें, तब उन्हे अपने 
स्वप्तों में प्रायः उसी प्रकार की बातें दिखाई पड़ती है 
ओर वे डसी तरह का काम करते रहते हैं जेसे काम में 
वे दिन में लगे हुए थे। ज़ब उनकी परीक्षा हो जाती है और 
परिणाम की आशा लगाये होते हैं, तथा इच्छा करते हें कि 
वे उत्तीर हो, एवम कृतकाय उपाधि धारियों की खूची में 
प्रथम हों, उन दिनों में जब कि वे सन्देद की दशा में होते 
हैं, तब वे परीक्षा के परिणाम के संबंध में स्वप्त देखा करते 
हैं । जो लोग किसी विशेष विषय या पदाथ से प्रेम रखते 


कक. 


हैं, बे रात को उसके स्वप्न अवश्य देखते हैं । 


जब राम विद्यार्थी था और बी. ए. परीक्षा की तेयारी 
कर रहा था, तब एक सहपाठी बड़ा खिलदड़ा जवान था। 
गाने, नाचने ओर खेलने में वह अपना समय विताता था, 
पक दिन एक सज्जन ने इस मित्र से पूछा कि पढ़ने लिखने 
में तुम कितने घंटे लगाते हो। डसने मुसकराते हुए कद्दा 
“पूरे शु८ घंटे ।” मित्र ने कहा, “इसका कया मतलब हे! 


है. 


तुम चार या पांच घंटे मेरी मौजूदगी में बरबाद करते हो, 


हट स्वामी रामती्थे. 


मेरी आंखों के सामने। में ज्ञानता हूँ कि तुम २७ घटा 
८या ६ घंटे सोते हो, ओर फिर तुम्हे केवल १० या १४ घंटे 
बच रहते हैं, परन्तु फिर भी तुम कहते हो 'के में पूरे रै८ 
बेटे पढ़ता हूँ।” युवक ने कहा, “आपने गणित नहीं पढ़ा 
में साबित कर सकता हूं के मे पूरे र८० घट पढ़ता हू । 

छस सज्जन ने कहा, 'भत्ना, यह केस / नवयुवक ने कहा, 
“मेँ और यह राम एक ही कमरे में रहते हैं। में वास्तव में 
१२ घंटे पढ़ता हैँ, और वह (राम ) २७ घंटे पढ़ता हे 

ये ३६ घंटे हुए । अब झसत निकाल लो, १८ उसके हिस्से 
के हुए ओर (१८ मेरे हिस्ले के ।” भरद्गपुरुष ने कहा, 
“झच्छा, माना कि तुम १२ घंटे पढ़ते हो, परन्तु में यह मानने 
को तेयार नहीं हू कि राम पूरे चोबीसों घंटे पढ़ता है । यह 
कैले संभव हे? में जानता हैँ कि राम बड़ा मेहनती विद्यार्थी 
है, में जानता हूँ कि वह अनेक विषयों का अध्ययन कर 
रहा है, ओर वह केवल विश्वविद्यालय ही का रा लही 
कर रहा हे, वह उससे चोशुना फालतू काम भी कर रहा 
है; तथा अन्य अनेक विषय तेयार वर रहा है, एवं सब तरह 
के काम कर रहा है, फिर भी प्रकति के नियम डसे २७ घंटे 
नहीं काम करने देंगे ।” इस सहपाठीने समझाना शुरू किया । 
डसने कहा, “में तुम्हे दिखा सकता हूँ करे जब वह भोजन .. 
करता होता है तब भी वह अपने चित्त को एक क्षण भी 
झालस्य में नहीं गंवाने देता। में तुम्हे दिखा सकता हू कि 
हर समय उसके पास एक कागज़ रहता हे जिस पर कोई 
न केाई वैज्ञानिक समस्‍या विचार के लिये होती ही है, कोई 
गणित या दर्शन शास्त्र का विषय होता है, अथवा कोई 
पुस्तक या काविता कंठ करने के लिये द्वोता है| वह चाहे 
काई कविता लिखता हो या दूसरे किसी प्रकार का काम 


घि हि 


४ 2] 


खझत्यु के बाद. ६ 


करता हो, एक च्ण भी वह अपना नष्ठ नहीं करता--भो जन 
के समय भी । जब वह कपड़े पहनेन के कमरे में होता है, 
तब वह खरिया से दिवाल पर आक्ृतियां खींचता रहता 
है। जब वह सोता है तब भी किसी न किसी समस्या को 
हल करता रहता है, बह सदा उन्हीं विषयों का स्वप्न देखता 
रहता है जिनमें दिन में उसका चित्त लगा होता है । इस 
प्रकार उसके चोबीसों घट पढ़ने में बीतते है। 

हां, उसके बयान में कुछ सत्यता थी।जो मंनुष्य अपने 
पूरे १८ घंटे अध्ययन में लगाता है, वह अपने स्वप्नों में भी 
वही काम कर सकता है जो वह दिन में करता होता है, 
दूसरी तरह के काम नहीं कर सकता। कभी कसी लोग 
कहते हैं कि वे अपने स्वप्नो में ऐसी चीज़ें देखते दें जेसी 
पहले कभी नहीं दखने में आई थीं । वेदान्त कद्दता हे,“नहीं”। 
यह एक मनुष्य आता है| वह कद्दता है कि मेंने अपने स्वप्त 
में एक दानव देखा। उसका सिर सिंह का था, पीठ ऊंद 
की थी, ढुम सांप की थी, पैर मेढ़क के थे | वह कहता है 
कि पहले कभी ऐसा पशु मैंने नहीं देखा था। वेदान्त डससे 
कहता है, भाई ! तुमने मनुष्य देखा है, तुमने सर्प देखा हे, 
तुमने ऊँट देखा है, तुमंन मेढ़क देखा है। ओर सांप की ढुम) 
सिंह के सिर, ऊँट की पीठ तथा मेढ़क के पेरो का तुमने 
अपने स्वप्न में एक में मिला कर एक नये पदाथे की रचना. 
कर ली है। सो वास्तव में हरेक वस्तु जो तुम अपने स्वप्न 
में देखते हो, ओर पत्यक्ष यह नये प्रकार का दावन रूप पशु, 
इसे यो तुमने अपनी जाञ्मत अवस्था में देखा है ।” 


जो मनष्य रुस कभी नहीं गया है, ओर कभी वहां .का 
हाल नहीं छुना है, वह अपने स्वप्न में सेटपाटस बर्गे ( रूस 
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की राजधानी ) कभी नहीं पहुँच जाता। कभी नहीं, कभी 
नहीं । कभी कोई तक्ष्यदेत्त' कया स्वप्त में चमार का काम 
करता है ? यदि वह मोची का पड़ोसी भी होता है और 
 मोची को प्रायः अपने स्वप्नों में देखता हे, तो भी जूते 
मुरम्मत करने या टांकने के काम मे लगा हुआ अपने को 
कभी नहीं पाता । 


जब कि यह बात है, तब मृत्यु को अपनी दीध निद्रा में 
आप को क्या आशा करनी चाहिए ? सत्यु ओर दूसरे जन्म 
के बीच का काल, दीघ निद्रा का समय, केसे बीतेगा £ 
बेदान्त कहता है यह तुम्हारे रवगा। या नरकों में बीतेगा, 
यह तुम्दारे बेकुंडो या शारव नरको में बीतगा। ये बेकुठ, 
स्वगे ओर नरक क्या हैं? एक झुत्यु ओर डसके बाद के 
जन्म के बीच म पड़ने वाले ये स्वप्न-लोक हैं। यह मनुष्य 
पएुक सच्चा ईसाई दे, बड़ा ही साधु ओर धार्मिक जीवन 
इसने बिताया हे, प्रत्यक रविवार को गिज्ञोघर जाता रहा हे, 
नित्य शाम को प्राथना करता रहा हे। प्रत्येक वार भोजन 
करते समय इसने इंश्वर से कल्याण की प्राथेना की हे, इंसा 
की खुली ( 27088 07 2॥7080 ) अपनी छाती पर आजीवन 
इसने रकखी हे, अपने जन्म से मरण तक जितनी देर जागा 
है, बराबर ईसा का ध्यान किया है, उठते बेठते, सोते ज्ञागते 
हर घड़ी इंसा की पवित्र सूर्ति इसके सामने उपस्थित रही 
है। इस मनुष्य ने ८० या «० साल की अपनी जाम्रतः अब- 
सथा को ईसा के प्रेम में लगाया है। इसने अपनी सारी 
चिन्ता इंसा में लगाई है| मृत्यु के वाद इंसामसीह के दक्षिण 
पाएवे में अपने को बेठा हुआ देखने की आशा यह करता 
रहा है, अपनी सारी ज़िन्दगी ऐसा सोचता ओर स्वप्ल 
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देखता रहा हे | कि मृत्यु के बाद फरिश्ते, देवदुत और स्व- 
गीँय जन मेरा स्वागत करेंगे। वेदान्त के अज्जुसार, इस 
प्रकार का पक्‍का इंसाई मृत्यु के बाद अपने को इंसा के 
दहने पाश्व में बैठा पावेगा | ठीक बिलकुल ठीक बढ मृत्यु के 
डपरानत अथोत्‌ इस सृत्यु ओर इस के बाद के जन्म, इन दोनो 
के बीच की उस दीघे, दीध निद्रा में वह अपने को देवदूतों, 
स्वगे के लोगों ओर फरिश्तों से घिरा हुआ पविगाकि जो 
बराबर स्तुति कर रहे होगे । कोई कारण नहीं हे कि वह 
अपने को उनके बीच में न पांव । वेदान्त कहता है, “ऐ इसो- 
इयो ! यदि तुम भक्त हो, यदि तुम श्रद्धालु और उत्खुक हो, 
तो तुम अपने धर्म अ्रन्थों के बचने को पूरा होते पाओगे । 
किन्तु मुसलमानों ओर हिन्दुओं को दुरा न कहे ( ये छुलल 
मान बड़े ही उत्सुक, अत्यन्त उत्साही ओर आप कद् सकते 
हैं, कथा २ परधमद्धेषा धर्मोन्मत्त भी दें ) | किन्तु वही 
मुसलमान सच्चा मुसलमान है जिसने अपने जीवन की ७० 
या ८० साल की सम्पूर्ण ज्ञा)्रत अवस्था उसी तरह पर 
विताई है जैसा कि मोहम्मद साहब का आदेश है, जो 
मोहम्मद साहब का चिन्तन तथा अवलोकन करता रहा हे 
और मे।हम्मद के नाम में दिन में पांच बार नमाज़ पढ़ता 
. इहा है। जो मोहम्मद के लिये अपनी जान देने को सदा 
तैयार रहा है | तब इस प्रकार के छुछलमान का ( कि जिस 
के जीवन का स्वप्न रहा है मुसललमनियत का हछ्वित करना, 
डुनिया के इस सिरे से डख सिरे तक मोहस्मद्‌ की कीर्ति 
फैलाना ) क्या होगा ? प्रकृति के नियमों के विरुद्ध कोई 
बात उसे न होगी। प्रक्ति का नियम हे कि अपनी जापग्रत 
अवस्था में हम जिसका स्वप्त देखते रहते दे साने पर भी 
बही वस्तु हमें स्वप्न में दिखाई देता है। (ज़िम्दगी में)मोहस्मद, 
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विहिश्त, आनन्द कानन ओर हरों, मद्य की नदियों का स्वप्न 
वह देखता रहा है कि मौत के बाद जिनकी प्राप्ति का बादा 
उनके ( मुसलमानों के ) धर्माचाये ने किया हे । सृत्यु के 
बाद बेकुठ के भव्य भवने। ओर विलसिता की वस्तुओं का 
स्वप्न वह देखता रहा हे | बेदान्त कहता हे, प्रकति में पेसा 
कोई नियम या शक्ति नहीं है जो उसे उस प्रकार के बेकुँठ 
का उपभोग करने से रोक सके जिसका कि वह स्वप्न देखता 
रहा है। उसका बेसाही सरवग अवश्य देखने को मिलेगा, 
अपने धर्मोचायं के वाक्यातुसार स्वगे में बह अपने को 
अचश्य पावगा | 


किन्तु वेदान्त कहता है, “छे मुसलमानों, तुम्हे कोई 
हक नहीं है कि इस दुनिया के सब मनुष्यों को, झ्त्यु के वा 
अपने धमोचाय (६ पेगम्बर ) के हवाले कर दो, उन्हें एक 
मोहम्मद ही की दया पर छोड़ दो। इसाइयों को उन के 
विचारों का उपभोग करने दो, उन्हें स्वच्छुन्द कर दो, उन 
सब को,- यूरोप, अमेरिका, पूवे भारत, जापान, या चीन में 
कहीं भा वे मरे,- मोहम्मद की दया के अधीन करने की 
इच्छा न करो | तुम्हे काई अधिकार नहीं हे कहने का कि,यदि 
वे मोहम्मद में विश्वास करते हैं तो ठीक है, अन्यथा उन का 
अकल्याण होगा । क्योंकि यह निठुरता है | यदि आप हज़रत 
मोहस्मद के अज्ञयायी हैं, तो आप को उसी प्रकार का स्वर 
मिलेगा जिस की आप को अभिलाषा है । ओर यही बात 
सब धर्मों के सम्बन्ध में हैं। यदि आप अपने धर्म-सिद्धान्तों 
या लक्ष्य के प्रति सच्चे हैं, झत्यु के बाद आप को डसी 
धकार के स्वगे की धाप्ति होगी जिस की आप आशा करते 
हैं। वास्तव में झ॒त्यु के बाद स्वर्ग या नरक आप ही पर 


सुत्यु क बाद. । - रुद्ू 


निभर हे | झत्यु के बाद आप ही स्वगे बनाते हैं ओर रझूत्यु 
के बाद आप ही नरक बनाते हैं । असलियत में स्वर्ग ओर 
नरक आप के स्वप्नमात्र हें, जो स्वप्न कि आप को उस 
समय सत्य जान पड़ते हैं, इस ले अधिक कुछ नहीं । आप 
जानते हैं कि स्वप्न देखते समय हमें स्वप्न सत्य प्रतीत 
होते हें । अत एव ये नरक ओर स्वर्ग झत्यु के बाद आप को 
सच्चे प्रतीत होगे, किन्तु वास्तव में, असलियत में, स्वप्तों 
से अधिक ये कुछ भी नहीं हे । 


एक बात ओर कही जा सकती हे । लोग कहते हैं कि 
हमार धमर्मे-प्रन्थों ने जो वचन हमे दे रक्खे हैं यदि मत्यु के 
बाद सत्य उतरे तो हमें सर्वकालीन सुख की प्राप्ति हो। 
इमारे धमममग्रन्‍्थ स॒त्यु के बाद या तो नित्य कल्याण का या 
शाश्वत अकल्याण का हम वचन देते है । यह केसी बात हे ! 
बेदान्त कहता है, नित्यता कया हे? आप जानते हे कि 
नित्यता एक ऐसी वस्तु है जिस का सम्बन्ध समय, अनन्त 
समय से है | आप जानते हैं कि जाम्रत अवस्था का समय 
स्वप्न देश के समय से मिन्‍न है| तुम्दारी जाग्रत अवस्था में 
समय एक प्रकार का है ओर तुम्हारी स्वप्नावस्था में समय 
दूसरी प्रकार का है। तुम्हारी स्वप्नावस्था में कभी कभी 
पक ऐसी वस्तु आप क सामने प्रकट होती है जो आप को 
पॉच हज़ार वष की पुराना दिखती है। मान लो कि अपने 
स्वप्नों में आप एक पहाड़ देखते हैँ । जञाप्रत अवस्था क 
दृष्टि बिन्दु स पहाड़ आपने तुरत्त उस स्थल पर जमा दिया 
है, किन्तु स्वप्नावस्था के इष्लिविन्दु से वह पहाड़ ) पॉँच 
हजार साल पहले जमाया गया था। बदान्त कहता हे कि 
अपने स्वप्नो में आप अपने का अपने स्वगे में अनन्तता से 
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पाते हैं; स्वप्न-दरशी अधिष्ठान के दृष्डि-विन्दु से आप स्वगे 
या नरक में अनन्त काल खे रहेगे, किन्तु ज्ञाअत-दर्शो आधि- 
छान के दृष्टिविन्दु ले नहीं । 

यह सत्य है कि इंजील ने जो वचन आप को दिये हैं उन 
को आप यथाथे पावेंगे, क्योकि उस हालत में आप ऐसा 
सोचेगे कि हम सदा से इस हालत में रहते आ रहे हे। वह 
(हालत) आप के लिये नित्य होगी । स्वप्नदर्शा आत्मा (द्वष्टा) 
के स्थिसिद्दि्द से जो ( वस्तु ) नित्य है, वद्दो जाभ्रत आत्मा 
के इष्टिविन्दु स कुछ भी नहीं। हे । 

इस से आप को कुछ पता लग जायगा कि उझुृत्यु के बाद 
विभिन्‍न धर्मों का समन्वय वेदान्त किस तरह करता है| 


किन्तु आवागमन के सम्बन्ध में क्या ( किस्सा) हे 
उन ले गा के सम्बन्ध मे कया है कि जा सुक्त पुरुष, या मुक्त 
आत्पा कहलाने है। वेदान्त कहता हे फ सुत्यु के वाद हरेक 
व्यक्ति की स्वग ओर नरक क इन पड़ावो में होकर नहीं 
गुजरना पड़ता है, ओर न खझत्यु के बाद लब का पुनजन्म ही 
ता हे हां, प्रत्यक व्यक्ति की यह हालत नहां होती 
भी हे जिन्हें मुक्त आत्मा कहते हैं। वे कोन हे £ इन्हें पुनजन्म 
के आाधीन नहीं होना पडता । वे स्वनत्र हैं।ये अपन को 


कद 
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भरकी या स्वगा सम छेद न पावय्ग | सब सथखरा या नरक उस . 


हैं। सब लोक उन मे हैं । कुछ शब्द इन के सम्बन्ध मे 
ज़रूर कहना उचित है। 

झपने स्वप्नों में आप दो प्रकार के चमत्कार पाते हैं, 
द्रष्टा ओर 5श्य पदार्थ । ये सब नदियां, पहाड़, पहाड़ियां, 
जिन से आप अपने को सब ओर से घिरा हुआ पाते हैं, 
पदार्थ हैं | यद्द स्वप्नदर्शी आत्मा जो अपने को घिरा हुआ 


हि 


झुत्यु के बाद. र्‌&. 


पाता है, यह मुसाफिर, यह तीथयाजओओ, द्वष्टा है । अपने 
स्वप्नों में आप जानते हैं कि अनेक चीज़ हैं । उन में से एक 
है जिसे आप 'मैं स्वयं? कद्दते हैं, और दूसरी वस्तुएँ दें 
जिन्हे आप पदाथे कहते है, जो मुझ स पृथ हैं। यह जिस 
आप 'भे सवये वा आत्मा ऋहत है द्रष्टा हैं, आर दुखरा 
वस्तुएं जिन्हें आप नहीं स्वयं वा अनात्मा कहते है पदार्थ 
हैं। साधारणतः तुम्हारे स्वप्ना में ये विभाग हें, द्रदा आर 
घचदाथ । वेदान्त कद्दता हे कि दरृष्या ओर पदाथ सी आप हा 
की सपष्टि हें, सच्छ आत्माका रह(४, ज्ञात आत्मा का 
ड्विडें। कोषकार (८5002 “०7८7 ) डाक्टर जाह्सन, 
जो, आप जानते हैं, वाग्मियों (बातचीत करने वाला ) का 
बादशाह ( 77706 ० ॥87९7/४ ) कहलाता थां, तक से 
परास्त होना नहीं क़बूल करता था। आन्तम बात सदा वहीं 
कहता था, वा अन्तिम परिणाम उसी के पक्ष मे द्वाता था 
( अथोत्‌ विरोधी को लाजवाब कर दता था।)। 'किंसा न 
छस के सम्बन्ध में कहा था कि यांदे उस के तमच्र का 
निशाना चूक जाता तो डस के छुन्दे ( 07७74 ) से वह 
अपने प्रतिस्पर्धी को गिरा दता वा ज़मीन से खित्त कर दताः 
धा | हमेशा बह अपनी ही जीत रखता था, ओर यदि 
कभी कोई ठक॑ में उस से बीस (प्रबल! पड़ ज्ञाता, ता उक्त 
से ब्दल्ा निकालने को वह आकाश पाताल एक कर 
देता था । एक वार उसने स्वप्न देखा कि व्याख्यान वाच- 
स्पति एडमड वर्क ने डसे तक मे हरा दिया । जाह्ृत्तन 
प्रकृति के मनुष्य के लिये यह स्वप्न जू जू (720॥[77987'6) 
के समान था| इसने उसे चोका दिया. इलन उस जगा ।दुया। 
» यह बेचेनी की हालत मे था, ओर उसे [कर्सा तरह फर नाद्‌ 
नहीं आती थी। आप जानते हें कि चित्त का शुरु है के वह 


१६ स्वामी रामतीथे. 


खदा चेन ढूँढ़ता हे ओर शान्ति चाहता है। जब बह व्याकत 
होता है तब वह शान्ति के लिये वकल हो जाता है, कारण 
यह है कि असली शान्ति उस का घर है, निज्ञ घर बह ढूँढ़ा 
ही चाहे । जिस किसी तरह शान्ति का अन्वेषण उस के 
( डा० जोहनसन के ) लिये ज़रूरी था। उसने इस विचार से 
अपने को शांत किया, यदि में एडमड बऊ के पास जाऊूँ 
ओर कहूँ, ४ बर्क, बर्क ! मेरे स्वप्त में किस दलील से तुमने 
मुझे हराया, “ तो वह दलील को दोहरा न सकेगा। जब में 
सोया था तब जो प्रवल्न दलीले उसने दी थी, और मेरी ज्ञिन 
डुबेल दुलीलो से मेरी हार हुई, उनको में जानता हूँ। में 
दोनो जानता हूँ। में विजयी और पराजित दोनों पक्षों को 
जानता हूँ, किन्तु एडमंड बर्क उसके सम्बन्ध में कुछ नहीं 
जानता है । इस प्रकार से मरे ही द्मिाय से दोनों पक्ष की 
दलीले पेंदा हुई, में ही स्वय एक ओर ते एडमड बर्क प्रकट 
हुआ ओर दूसरी ओर पराजित ज्ोहसन । 


सो वेदांत कहता है कि अपने स्वप्नों में आप स्वयं ही 
एक ओर तो पदार्थ के रूप में प्रकट होते हैं और दूसरी ओर 
पदाथ का द्रष्टा बन जाते हैं | वह तुम्ही स्व हो, वह तुम में 
का असली आत्मा हे जो एक ओर ता पहाड़ों, नदियों, 
ज़गलों, पक्षियों, पशुओं और हैवानों के रूप में प्रकट होता 
है और दूसरी ओर व्याकुल तोथयात्री | तुम दशा हो और 
तुम्दही पदार्थ हो । 

इस भ्रकार वेदान्त के अनुसार, सत्यु की आप की दीघधे 
निद्रा मे, आप ही नरक ओर स्वर्ग हो. और आप ही वह 
मनुष्य हो जो स्वगे भोग रहा है या नरक सुगत रहा है। 
इस तत्व का अनुभव करो ओर तुम स्वतंत्र हो जाते हो | 


झत्यु के बाद, १७ 


/ 


११५ ५ कु 


एक नारी थी जिस बद्ान्त का यह जान था। एक हाथ 
में अग्नि ओर दुसरे हाथ से शीतल जल लिये वह सड़क पर 


जा रही थी | लागों न उस्के पास आकर पूछा, एक हाथ 
में ठंढ। पानी ओर दूसरे भें अग्न क्त चलने में तुम्दारा कया 
प्रयोज्ञन है /” जिस मचुष्य ने यह प्रश्त किया था वह बड़ा 
धर्म-प्रचारक ( मिशुनरी ) था। उस ' नारी ने कहा, “इस 
आअग्नि से भे आपके सवगे और बेऊुठ भें आग लगा दूगी,ओर 


इस जल से में आपके नरक की ठढ़ा कर दूंगी । जो मनुष्य 
इस शान को रखता दे कद स्वय नरक । 
छउसक लिये आप क ये सवने ओर 

 श्यों स रहित हो ज्ञात हैं। वह उनसे प 
आप की इल दुनक के संबंध ने हद 


फ + 
काथशथा का कथा हा छ से आई इससे खंज़ सूडाडओ 


आर के. ॥ ० न 
हम 


५३ 
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ओर इस दनिया का एक भला भ ० 
एक ताीथ यात्री बन ज्ञती हं। तुम्दारी ज्ाग्मनत अबस्थः मे भी 
जो दश्टा के रूप में प्रकट दाता है वही पदाथ द, आर 
पदार्थ के रूप में प्रकद होता हे वही द्वछ्टा है। 


मृत्यु का अथ केवल द्वष्टा का दब जाना (या विराम 


श्दद स्वामी शामती्थे. 


१ 


लेना ) हे, ओर पदाथे का नहीं | तुम स्वप्न देख रहे हो। 
मान लो कि अपनी स्वप्तावस्था मे तुम अपने को बककेले में 
पांते हो, किन्तु वास्तव में तुम सेन फ्रांसिस्के! में सोये हुए 
हो | वहां तुम्हारे स्वप्न मे बकेले कया था ओर व्ले से 
सम्बन्ध रखन बाल सब दृश्य क्या थे ? वे पदाथे थे ओर 
तुम बकंले में होने वाले दृष्ठा थे। अब तुझ जानते हो कि 
कभी रहमे दाइरी निद्रा आती है,क मी रदने नींदम नींद आती है, 
ठीक बेसे ही जेसे कि चऋ-व्याज्ञ (000070फ7व उं०४€श ) 


च्फ 


होता हे, आर इसी तरह यहां स्वप्न मे स्वप्न या दोहरा 
स्वप्न होता हे । यदि तुम्हे बक्ले भे निन्‍द्रा आती हे, ता यह 
दोहरी निद्गा का द्वण्टान्त है| क्‍या होता हे ? तुम फिर जञागते 
हो । कभी २ स्वप्नों में हम एक स्थान पर सो जाते हैं और 
एक ही निरन्तर स्वप्न में फिर ज्ञाग पड़त हैं। इसी तरह 
यहां तुम लेटे हुए थे ओर स्वप्न में तुम अपने को बकंले में 
पाते हो। बर्कल पदाथ था ओर तुम द्रष्ठा थे। द्वष्णा सो 
गया,पदाथ बकेल वही बना रहा, द्वप्टा दवक गया ओर एफर 
उठा। तुमने अपने को फिर बकंले में पाया, किन्तु तुम्हारी 
नांद ठीक जेसी की तेसी जारी है। बकेल से आप लोजेजिलस 
4,08 6 2९१68 गये । वहां तुम अपन एक +ि८ सिड्फे घरसे ठहरे, 
ओर फेर सो गय । वहां लोज़जिलस 5.05 3786/८8 तुर 
मित्र का मकान इत्यादि पदाथ थ ओर तुप 
द्रष्टा दव या सा ज्ञाता हे ओर फिए डठता हे। लोजाजिलस 
मे एक रूपकी लेने के बाद तुम लिक आवज़वदरी ( ॥6ट 
(00867४86079 ) को जाते हो। लिक आवबज़वेटरी ( वेध 
शाला ) से भी आप पक्र कपकी लेते हैं । लिझ आब जवेटरी 
पदाथे थी ओर आप द्रष्टा थे।| कुछ देर के लिये द्वष्टा दब 
जाता या विराम लता है, ओर फिर उठता है। लिक आबज- 


| 


कक 
५ 
शनि 
9, “| 


झतत्यु के बाद. १६ 


से आप प्रीष्मावास ( 5िप्र0॥0 76807 ) के 

, ओर आप जब वहां थे तो ओर कोई आप के झुद्ध 

हे और आप को जया दूता है। यहां आप ही औष्मा- 

ओर आप ही उल शव्मायाल का खुख भोगन बाला 

मनुष्य भी | जब आप जाग पड़ते हो, द्वष्डा ओर पदार्थ दोनों 
चल बसलते हैं. वे दोनो गायव हो जाते हें। 


१ 


$ / 
4५, 


हि लि तो अधलाकर ३ 05 | डंड। आओ £“* जप 
दाना छह छुण्द हा जात छइ | कन्‍ठु जब आप रूचपष्त दस्छ रह 
रे पे री क कलम 
४, तब कब द्ष्ट ददक जवगया था आर पद्दाथ बदन रह थ। 
पा * ५. 


मय 
१ 


हिल 
20 हा पक 


विश्य, यह विशाज् संसार भी एक स्वप्न है । इस विशाल 
दुनिया के स्वप्न में सब देश, काल, वस्तु, यह समस्त 
विश्व झिस आप बादइर देखते हैं, पदाथ हें; ओर जिस पाप 
“मेरा शरीर”, मेरा तुच्छ अपन। आप ऋद्दत हे, वह भी पदाशे 
है । जब एक साधारण मनुष्य मर जाता हे, तब क्‍या होता 
हे? माया या अविद्या का लंबा स्वष्त नहीं भग होतः हे, 
किन्तु जैसा का तेसा बना रहता है| वह मरता है। झुत्यु 
कः अथ केवल द्वष्टा का दबक जाना वा दर हो जाना हे, 
पद थ वहीं का वहीं वना रहता है, उसमे कोई परिवर्तन 


किक 


जहीं होता । सो जब एक मजुष्य यहां मरता हे, वह दुसरे 


जनम से फिर जगता हे । वह वही सेखार अपने एड मिे 
पाता है जिस से उस का मरते समय प्यार था। मान लो 
कि इस दूसरे जन्म में वह ८० या &० साल जीता है, ओर 
फिर मर जाता है। तब फिर हम देखते हैं कि दूसरे जन्म 
मेजो बकले या लोज़जिललस के तुल्य था, पदार्थ वही बना 
रहा आर केवल द्रष्टा कुछ देर के लिये दबका (६ लुप्त ) 


रहा | परिणाम यह क कुछ समय के बाद वह फिर पेदा 


ग 


हू 


२० स्वामी रामतीथथे, 


हुआ है | तीसरी ज़िन्दगी में वह ७० या ८० वर्ष जीता हे 
ओर तदुपरानत फिर मर ज्ञाता है | पदार्थ जो लिक वेशगृह 
(॥402 (४६९7ए८ा ०7४ ) के समान था, बहा बना रहता हैं; 
द्रशा दबक जाता वा तिराधान हो जाता है, ओर पुनः पकट 
होता हे : इस प्रकार यह जन्म ओर सृत्यु, जन्म और सत्य 
का सिलसिला तब तक जारी रहेगा, जब तक द्रष्टा ओर 
दृश्य दानो साथ द्वीन दूब जायेगे वा न लुप्त हो जायेग। जब 
तक दुनिया आप को अपने से मिन्‍न मालूप पड़ती है, तब 
तक इस संजार में आप एक क्ेदी है, आप रूदा इस आवा- 
गमन, जन्म ओर सृत्यु के पहिये में बंधे रहेंगे। यह ( पद्चिया ) 
तुम्दारे इदेगिदे घूमता हैं, ओर तुम्हे छुचलता ही रहेगा 
तुम्दे ऊपर लावेगा ओर नीचे ले जायगा। आप को कभी 
कोई विज्वाम या शाम्त न मिलेगी । 
अब वेदाब्त कहता है । जा बच आता हे वह अपने आप 
ही में दुष्टा ओर पदाथे को पाता है। जब जागने पर इसमे 
र जाहपन की तरह छान की डउपलडिय हो हाती है 


३ शा छापा छ्छ 
कि हला स्वष्म के धहुएत। छ, आर हुआ पुरुशओं, दें बुधा सुर 
आप कर के 8० शा ०५... पे दा 
हा ज्ञाते & | दीया अर आर ए छे आर स््ज्दूरु दल रथ 
हे 5 2 कण घाता क हक पी जी कद आध,गमम डी 
| श्‌ ४ 8 जा ऋरई धन दा छ इज ३९०४३ छ. "38 ४३६०३ ४०॥४४६०॥ चे३ 
हे बे बह कहां ह्ञा सकते 00 2 
खबब्धूल ले समझा ६ | बद्ध का ऊँ साकता छू >> बच्ध ऋटढा आए 
0 घजा नहीं है जे मा कल 
खसकजा हे & काई स्थन एच नहां हू झा उस से दारपु। मे 
२३ 


॥] । 
हो, वह ते एक अनब्त है। कहां वह आयगा ? कहां व 
आखेगा ? विश्व ब्रह्माएंड उस में है । वह प्रभुआ का प्रश्ञु है, 
आवागमन के बन्धन से सुक् पूर्बीय भारत का हरेक 
बच्चा माता के दुध के साथ इस एक इच्छा को पीता हे के 
मुझे एसा अनुमव हो कि में आवागमन के अधीन न रह 


सकूं में ( जन्म-मरण से ) बच जाऊं, ओर इश्वशय चेतना 


झ॒त्यु के बाद: 3 


( ईंशचरी-ज्ञान ) में पूर्ण आनन्द तथा कल्याण की 
आ्राप्ति करूँ । 

पिलटन की जीवनी में एफ महेला के सम्बन्ध मे, जो 
इस की स्त्री थी, एक बड़ी खुन्दर कथा दी हुई है। उस (स्त्री) 
के स्वप्न में अपन पति को देखा ओर डस का हृदय पति के 
लियि नी $ 


छुटपटाने लगा । डस ने डल को अक में भर कर 
(गल्ले छागा कर) कहा, “मरे स्वामी - में सर्वथा 2डाएी | । 
ठीद इसी चरण डस की आंख खुल गई, आर उसन दर कं 
बह कुत्ता जे उसी के पलंग पर साथा हुआ था अपना श्र 
डस के शरीर जे सदा रहा है। कुसा वित्तरे स ड्छुल कर 
जमीन पर चला गया ! वास्तव मे कुत को दाव या लिप 
उसे स्वप्न में आपने पति की दाव या लिपट मालूम हुई था 
कु पी देह ओशे अधिकाधिक दबाइ दाता तो 
उसे ( व्ती को !े एक महान हिमालय अपनो छातों पर 
। और 


74५ 


च्मे 


आर वबदान्त ऋहता डे, जब तक अआंवद्या का 
कुसा,मायाका कुस्ा तुम्हे नीच दवाता रहता हे,तब तक तुम्हारे 
स्वप्न निरन्तर अच्छे से बुर ओर बुरे ले अच्छे वदलत रहतेदे, 
कभो तुन्हें पति ओर कभी तुन्द्दे प्रबल हद्विमालय दबाता हैं ! 
आँसू ओर मुसकक्‍यानके बीचम तुम सदा लटकनकी तरह भूलते 
रहोगे, संसार का लुम्हारे दिल पर बड़ा वार्ता पड़गा तुम्हारे 
- लिये चेन का नाम न होगा । वेदान्त कहता है # झचदया के 
इस कुस से अपने का छुदाओ, अपन का 5: 62228] 
प्रमश्वर बनाओ, अपने की वह दनाओ, उसे अडुसत करो 
ओर तुम फिर स्वाधीन हो ) 

हज़ारों रूपों में चाहे तू चकित करे, 

तथापि ए एक प्यारे ! में तुकंं ठाक पदचानता हू, 


तु अपने चेहरे को चाहे जादू से छिपाव, इत्याद ! 











गोलडेन गेट हाल, रविवार, २४ जनवरी १९०३, 


ञ् कु 
महिलाओ ओर सज्जनों के परिदर्टन-शील रूपों में 
अमर सुवरूप । 
थक लेते क्यो मरते हैं ? 





९ 


इन अश्ता पर विस्तार पूवेक विचार करने का हमे समय 
नही हैं, किन्तु केवल उचतर की ओर संकेत करेगे । 


है. 


उत्तर--यह एक पुस्तक किसी की रची हुई है | इस 


पुस्तक में अनेक अंग्रज़ी बाक्ष्य हैं, और उन के झलावा, 
कहा कहा ससक्ृत पद्च या वाक्य डद्छकूत किये गये हैं ! 
आप जानते हैं [के जिस क़लम से हम अंग्रेज़ी किखते हैं 
उस खस धाभनन प्रकार को कलम की ज़रूरत हम संस्छत 
लिखने के लिये पड़ती है। अतएच जब कोई गन्थकार अश्ेजी 
लिखता है, तब वह एक प्रकार की क़ल्मम का प्रयोग करता 
हैं, आर जब बह सस्कत लिखता है तब डसे बह छतलम 
बदलना पड़ता हैं, ओर इसी तरह ( अन्य साषा के लिखते 
समय ) | इसी प्रकार जब तक तुम इस एक सांसारिक 
शरार मे रह रहे हा, तव तक तुम अपने इस शरीर का 
उसी तरह व्यवहार करते हो जिस तरह तुम एक कलम से 
काम खत हो। इस शरीर का तुम तभी तक धारण या 
शासन करते हो जब तक इस से तुम्हारा काम चलता है। 
जब देह इतनी बूढ़ी आर रोगी हो“ ज्ञाती हे कि फिर उस से 
तुम्हारा काम नहीं चलता, तब तुम डसे दुर फेंक देते हो, 
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०्छ स्वामी रामतीथे. 


जड़ परता है, तथा झुक अप्लुक नगर-पति (मेयर ) के 
उत के झूप से, या जिल बड़े आदमी ने उसे आकृष्छ किया 
था, उस का लड़का हो कर पेदा होता है । इस मनुष्य स 
'जसन उस आकृष्ट किया था, उस का बत तक सम्बन्ध 
नैना रहता हैं, जब तक रहने की अवधि की, यथा इस प्रिय 
उठ्पष स लगाव को समाप्ति नहीं हो जादी | इस के बाद अब 
डस भारत से पेदा होना हे, ताके इसरी संखित इच्छाएँ: 


परिपूर हो । यह कारण है वच्छों के भरने का | 


सम्बन्ध होने की इच्छा अभ्रज़ी अक्षरों मे लिखी हुए पके. 
बड़ी किताब में एक संस्कत पंक्षि के तुस्य है। इस तरह 
बच्च छाटपन मे ही मर जाते हैं, वे उन (कि 
निरानिर किली विदेशी भाषा में नहीं लिखी हुई हैं, प्रमाण 
का पाक्चयों के समान है । 

अत कृपया नेक्की ओर बढ़ो में प्रभेद (फर्क ) की 


रेखा बताइये 


&/६ 


एक सीढ़ी है । यदि तुम सीढ़ी पर ऊपर 
जे र नाच उतरा, 


|; 
/थ 
23 
“थ| 
&2॥ 
नं 
/ह्न 
७ 
न 


(| 


मे हसे विध्विन्त समपद्स्थ सूत्र “००-0:707466 - 
हैं। किली सूत्र का कोई ऐसी स्थित न 
जिसम वह अपने आप ले घन या ऋषण([0086ए० 07" 70278- 
४76) कहा हातः हो। घन ओर ऋण तो सम्बन्धवायी या 
सापत्षक 78/980708) शब्द हैं । 

इसा तरह वेदान्त क अनुसार नेझी ओर बदी सापेक्ष 
शब्द हैं। ऐला कोई बिन्दु नहीं है जहां पर तुम यह कह 











कन्चा-प्रश्ना के उत्तर. ए४ 





थत बिन्दु से ऋण ऋुदी आा सकती दें। 

0.0० मर शक रा आप कल गटर कम रा पा हे ये 
दे आप ऋरषा धराप अक्ताः ब् काद :८॥ 

किक; हु 05 फ मी 

रको बह रहे धो, यदे आप सत्य के जे कट 

है 52 300 कल के यु 5 के 
९ छाद्द मको हा आता ८ याद कला चि<ाप 
0 हि वि क3:े 
से आप खत्य से सा के आल हा, ता दंह ऋष 

पे य कि फियाज स्श्यन्ध है पक पक्ण 
हुए का हाथ ० | थ। | निज छ छस्पनन्‍थद सं डक 4 य्ण्‌ पु 

8 चर के 0 नि्क आय क्र 
शह्म के, सावलाम पअकाश के, जा सखार स॑ व्याप्त हू, नकद 
हि. 5 हम कक हक 28 कम ० ग्रि श्र 22020/ पर 0५ 
पहुँच रहे 8. ता विवाद बन्चव आव केजिव अच्छे है। याद 
3५. हा #+ पद पद से मर रा रे 
विहाव-चन्थत सा आप विश्व-यन आर पविश्व-श्रकाशा के 
46%. ञ्‌ 5, 8 फ घ््रे है टन कप जय सी 0 चकि 0 
नकद जहा पदुंत्न रह हैं, ता आह - च तुम्दधार लय दत् ६, 

भा क- ४“ 8 ही का, ण़ 
चागपमय हे, सच ता विबाह-चदन्थन दुनल्दार [लय आाजलशाप 

७.७ 


बेदान्त के अनुसार हरेक व्यक्ति को इन पाशविक 


क#इफाओ में होकर निकलना पड़ता है| यह कम का सिद्धान्त 
है | विकालवाद के ढर्ों पप सब लोग उन्नति कर रदे हें, 


विकसित हो रह हैं, आगे ओर आगे जा रहे हैं 


कुछ लोग पसे हे जो दाल दी में पशु-शरीर से आये हे 
और मानव शरीर में पग रकख़ा है| उनमे पाशविक अस्नि- 


रद स्वामी रामतीथे. 


उनमे उन इच्छाओं का अधिक होना ठीक ही है। जड़ता वा 
तमस्‌ के नियम (.,8ए 07 7०7॥9) से इसने तक तो सीधी 
रेखा में प्रत्येक व्यक्त की गति सबद्श रहती है। 


यादे अड़ता का नियम इस दुनिया सेल हटा लिया जाय, 


१ 


तो दुनिया अस्त व्यस्य दशा में हो ज्ञाय । यदि जड़ता 
का नियम हटा लिया ज्ञाय तो वे लोग जो पशुओं की योनियों 
से अये हैं पाशविक प्रकृति के ही बने रहे | हमे इन लॉगों 
की निन्दा वेले ही नहीं करना चाहिये जेसे कि बहती नदियाँ 
से हम छूणा नहीं करते । ई हक चहीं हे कि उन्हें हम 
पापी कह कर छूणित समझें | जिन लोगा को हम दुष्ट 


या दोषी कहते हैं, उनसे घुणा करने का हमे काई अधिक र' 
नहीं दे । इन पापी कहे जाने बाहों से प्रेम करने का हमें 
अधिकार है | इंसा कहत हैं ([,076 006 87॥/67) “पापी पर 
प्रेम करो”। यही बदान्त रूपए करता है कि डनले घृणा करने 
का कोई युक्ति संगत कारण नहीं है । डनके किये पापी होना 
स्थामाविक है । 

अपने आप ले ये लोग अपना लद्दय बना ही कया सकते 
हैं? उन्हें बढ़ना होगा। जड़ता का कानून अकेला ही नहीं 
इस दुनिया का शासन कर रहा है| यदि वे जीवित हैं तो 
उन्हें अवश्य उस जड़ता को जीत लेना होगा | 

मालिक जड़ला ( 0ाांशांएक्ों क्ए्तत5 ) मे शक्ति जो 
परिवतन पंदा करती हे उसी से सब ताक़त ज्ञानी जाती हे 
यादें भगाते ( हरकत ) की मोलिक रेखा मे कोई परिवतेन 
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उन्हें अवश्य वह जीवित शक्ति प्रकट करना चाहिये, अपने 
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रह जब पशुओं की योनियों मं थे, तब तुम एक 
ता में दोड़ते सह थे । जब पश्ुओं के शरीर मे थे, 
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तब पाशाविक विकार को तृष्त करने की ओर छोग दोड़ते 
थे। यह ब्वाभाविक था । तब स्वभावतः वह € पाशविक 
विकार ) ठुम्दे दिये गये थ, ओर साथ ही ये काये तुम्हारे 
लिये बिलकुल डपयुछू थ, क्योंकि उन कामों ओर इच्छाओं 
खे तुम्हारा उत्थ:न हुआ था, वे कार्य ओर इच्छायें तुझ 

लिये नेक्ियां थीं, उन के द्वारा तुम डडे, तुम्दे आवश्यक 


को छ. ९५ 
75 ऊ्छ शत का काम करता छह तो उस पापा न 


कहो, न खुझर को छुआरपन के काम करने के लिये पापी. 
लक 
कही । 


चर. # कण 


जब तुम मनुष्य के शरीश में आये, तब तुम मे बसी हीं. 
पाशविक इच्छाओं का होना स्वाभाविक था कि जिन के तुम 
पशुओं की योजनियों में अभ्यासी थे | यह एक मनुष्य-शरीर 
है ये कार्य स्वभावतः होते है,औआर इन का कारण हे तुम्हारी 
जअड़ता | जब तुम पशुओं की योजियाो में थ तथ क स्वासा- 
विक फारय इन छा डेतु हैं। इस तरह पर ' स्वाभाविक ' शब्द्‌ 
का अथे तमोगुण के सिवाय ओर कुछ भी नहीं है| किन्तु 
इता ठुम्द तुम्हारी सच्ची प्रकृति दिखाने या प्रकट करते-८ 
वाली वस्लु वहीं हे । वह तुम्हार में छुतक तत्वा को प्रकट 
करती है, वइ इंश्वरत्व वा देवत्व को नहीं प्रकट करती । 


० 


लुष्य तभी वास्तविक्र मनुष्य हे ज़ब वह इस तमस 
ब्र 80%. 


को ज्ञीतता ओर मिटा देता है, जब वह इस से ऊपर उठता 
हैं।य पाशावेक्त बाझूताएं ओर विकार पशुआ के लिये 
बिलकुल स्वासाविक है और कुछ प्रकार के ऐसे मनुष्यों के 
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३० स्वामी रामताथे. 


भीतरी कमर! में सो रहेथे | अब वे क्या करते? आप 

आनते हें कि लोग ऋहते ढें, राह मे यदि नदी हो तो प्रेम 

डसे तेर जाता है, राह में यदि पहाड़ हो, तो प्रेम उन पर 

चढ़ जाता है। सो प्रेम के पँख पर छुलखीदाल का अपनी 
है 


स्त्री के पाल पहुंचना था । जब उन का दमाग व्याक 
६ श्रानते ) हो रहा था, तब उन्हे मकान ले लट 
वस्तु दिखाई पड़ी, जिले उन्हों ने शदसी समझा। उन्हों 


कर जे. कल 


विचारा के थेशे ख्री मुझ से इतना अधिक प्रेम करती है 
मेरे ऊपर लिये उसने रस्सी लटका रकखी हे। वे 
बहुत खुश छुए | यह रस्सी नहीं थी किन्तु लम्बा सॉप था। 
नही न साप को घर पकड़ा, ओर सांप ने उन को काटा 
नहों | ओर इस प्रकार से वे घर की ऊपर की मंज़िल पर चढ़ 
गये, ओर जिस कमरे मे उन की स्त्री सोई हुई थी, उस से 
वे जा दाखिल छुए. । यह खकित हाकर उठा ओर बोली, 
“तुम यहाँ कैसे पहुँचे, यद बड़े आश्चर्य की बात है?” के 
झआलन्दाशु गिराते छुणए बोले, “पे भद्ग ! स्वय तुम्दीं ने मेरे 
लिये यहां का सागे इतदा सरल कर दिया था। कया तुम ने 
नदो के पार आले को भरे ।लये एक धरक्कार की डोगी तट पर 
नहीं रख दी थी, ओर ऊपर बढ़ने के लिये क्या तुम ने द्वाल _ 
पर रस्सी नहीं लघका रक्‍खी थी”? व विक्षिप्त थे, प्रेम 
मे उन्हें पागल कर दिया था | स््रा ऋरणा ओर हे के 
आंख बहाने लगी। वह विद्वान्‌ नारी थी.दिव्या बुद्ध की देवी 
थी । उसने कहा, “दे देव +दिव्यस्थरूप ) | ह पराणप्यारे ! 
इस पत्यक्ष झुक में,मेरे इस शरीर में, जादूबय तत्त्व ( आत्मा ) 
हैं, जो इस का आधार ओर रक्षिक है, डसस यदि आप 
की इतना दी अधिक प्रेम होता, तो आप इंश्वर हो जात, 


हक 


कृच्ता-प्रश्नो के उत्तर. 84 






सब स बड़े महात्मा होते |आप 


हो ज़्श्ए्‌ स्तर सार जो 
, [सद्ध होते, समग्र विश्व के आप पूञ- 


8" 


स्री जब उन्हें इंश्वरत्व की भावता का डयदेश दे र 
थी, और उन्हे सिखा रही थी कि परमेश्चर में ऑर मुझम 
अभशदता हे, तब बोली, “ऐ प्यार पति : क्‍या लुम्द मेरे इस 
शरीर से प्रेम है । यह शरीर तो केवल अस्थायी हे। इलमे 
तुम्हारा घर छोड़ा, ओर यह इस घर चला आया। इसी तरह 
यह देह आज या करुह इस लोक को सी छोड़ सकती है। 
यह देह आज़ ही बीमार हो सकती है और एक क्षण से 
इसकी सारी खुल्द्रता रफूचकर हो सकती हे। अब देखिये, 
बह कौन चीज़ है जिसने मेरे कपोझों को खिला रइय्खा हे, 
मेरे ने की ज्योति किसलकी दी हुई दे, मेरे शरीर की 
कान्ति कहां से आई, वह कौन वस्तु है जो मेरे नयनो के 
द्वारा चमकती है, मेरे केशों को यह सोनइला रंग किस ने 
प्रदान किया है, सेरी इन्द्रियों और मेरी देड में जीवन ओर 
प्रकाश तथा कमैण्यता किसकी करतूत दे ? देखे प्यारे 
तुम्हे मोहित करने वाला यह चम, मेरा यह शरीर नहां दें | 
कृपया ध्यान दीजिये, कृपया दाखय, वह कान हे ! बह 
सर। सच्चा ईश्वर, आत्मा हे जो तुम्दे मोहित ओर वशीजूत 
तथा आसक्ल करता हे! घह सुझ में परमेश्वर हैं, आर 
केाई नहीं । चह गश्माय्मा है, और कुछ नहीं। वह, बह 
परव्रह्म हैं, सर्वेश्वर मरे अन्दर हे, ओर कुछ नहों। उस 
परमेश्वर का अजुभव ऋरो, स्तर उस परमेश्वर को देखा। 
क्या वही परमात्मा, परमेश्वर. नक्षत्रों में, चन्द्र में नहीं 


मौजूद है, सीधा तुम्हारी ओर नहं। देख रहा दे ** 
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रु 
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न 
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5 पैनल वन है; पत के सक की हट लक पैक ली सु अदा ऋमपायुम कम 
ठछुएचसइरा आम धषदखसीवा, अखलाइनाओञा, तथा 
] ५.५७ ७. बल प्‌ कप 42 (0 
साजशझा$ के अनरांधा ऊपचर उठ गय | उच्ह ने, [ऊुँर पहली. 
५ द्दी ॥ मम शा न मिल है 
पक रा हा सं ऋलशारण गम था, अब सुर परझांटएः 
फ् हा 


की, उस प्यारे स्वरूप की संखार में सब कहीं अनुभव 
किया । यहां तक कि यह ( तुलसीदास ) परमेश्वर का 
एक प्रेमी, परमात्मा का मतवाला महात्मा, और शुद्ध 
पवित्र पुआ एक दिन जंगल में जाते जाते एक एस आइमी 
के पाल पहुँचा जिरूके हाथ में कुल्हाड़ी थी ओर जो सरो 
के एक खुन्द्र पेड़ का काउने ही वाला था। जब कुटदडई 


९, 
ध्ट्ाः 
के 
हद 


कक (ः 
ई 


|) * 


व 


के चं८ खरो के छुन्दर दुच्च को जड़ पर पड़न छूग, ते 
तुलझछादाल जी की मुछो आने वाहा ही थी। वह रूपद 
कर उस मजुष्य के पाल गया आर बोला * तुम्दारे ये वार 


वे भरे कलजे का छुट् रहे हे । दया करके 
है ४० ६ ब्प 7 | (०३ या रू फुछा महात्मा | प्र बल 27 


श् छा 


5 छा जे ८5 न कल ( 


सह % ५. और हक श्र कप न शा | दे भ्छ की 
तुकूफादालस जी न कहा, 'मदमशय झरे।, यद्द छुन्द्र 
मिलन शढ ३] नह" न और 

58 8 बे आआक अर कप हर ५.8 हम अकेली सा न बा न ्ँ ज्ताफि कं जडुब हज है) ९ /7०७० १७ ता ० ० » | पके फेक प्स्च्मा खा कण! 4१5 हम काका त॥ २) 
पड अर प्यार ६, इस रे मे अपना रूच या मद स्वात्ता दृखता 
ुँ/ छू भ्् हा हे के 


खाए चर 52] है मूह कक आपका बज ना मी 83) नणय नाव्णणा अमभासवाक् वातत धमान्‍ना०० द्रहक्रालो बकाइअंत। हम 
लक परसबचार उलका स्छा, उसका खजला, सअग्णदाद भी 
॥४फ.. पाप हक 0 रण के शा अध्यापक]: ऋऊाशुमाडककी सकम०ए पा, लिखा नह पं ७क--ह। किन अदा ०" 
उबल्का बहस आर उच्का रद कुछ हाशया। उसका सथारा 
न सब अल्रुनकक्रक मधक हि 8 2० बन सममहुक नकाक हम अं शिफे कल कक 
4 8 ६५११ उच्लक्) + ६5६६ अजय पुर्खशआुर का आस के मुखर 
हो घतात * गएडटजए छुपा सपाहर पे पिल चोगय पर 
85( 5६ ६ 9 8४६२६ «१9 चख्त्थ | सस्ाएता छ ५०३ ६९% 28 8 ॥ 
याद अुभ्पा 4 बडी हि सु हर कि रू... | ॥ नम ० मुहर रा दा पृ 
हुष्यखादाल झाजयेडजडले इरूचलचघण्य स चया। कट, 5 भद सदा ऋाषपना 
हक 5 किक ञ्ड हक 8 कम 52 5 | 
ज्थयारा दृख्खाएश ता है, #ऋ अपन प्यार पर३ बृदर पर वी 
8 
घडुल नहां सह सकता । 
कप हि अल हक ७. कप 
एक दमन जुर्क अंक्ुष्ध एुद्कल बारहारस्ाथा या ।हधरन का 


७.२ 


मारने वाला था। परेचात्मा म_त्मा ( तुललदूलस जी , ने 


कन्चा-प्रश्नों के उत्तर: ६ ह-| 


उसे देखा | वह :तजझीदासा जी) वहां पहुंचे ओर अपने को 
उस मनुष्य के चरणों पर डाल दिया जो बारहांसग का 
बच करनेवाला था। उस मनुष्य ने पूछा, “महात्मा। यह 
कया बात हे” ? महात्मा जी बोल, “अरे | दया करके हिरन 
को बकश दो, देखो उन खुबसूशल अंखों से मरा प्यारा 
देख रहा हे | अरे ! मरे इस शरीर को मार डालो, परमेश्वर 
के नाम भें; परमात्मा के नास भें इस शरीर का बलिदान 
कर दो, मरे शरीर का बलिदान कर दो, में अविनाशी हूँ, 
किन्तु बक्श दो, अर ; प्यार का छोड़ दो ।” 

इस खलार से जो सब मनोहरता तुम देखते हो वह 
सच्छ परमश्वर के सिवाय ओर कुछ भी नहीं हे, वही हे 
जो तुम्हारे छिये एक प्यारे क शरीर में प्रकट होता है, वही 
हे जो कुत्तों, पहाड़ी ओर ८ ८:६८ की विभिन्‍त पोशाक 
धारण करता है। इस अलुभव करो, क्योकि इसी तरह तुम 
सब सांसारिक विकारों ओर वासनाओं ले ऊपर उठ सकते 
हो | सांसारिक इच्छाओं के आध्यात्मिक प्रयोग का आर 





उन्हीं के लिय उन के प्रयोग का यही उपाय हें | तुम 
| आध्यात्मिक सत्यानाशी कर रह हो, तुम पापी हो 
केन्तु यदि इन का डथित डफ्योंग करके तुम इन 
लाओ का उन्‍नत करो, तो तुम इब्दीं कामों को 

घुएयमय बना खकते हो । 
हाशाएए,.ती शाम बाद ( स्‍607ए ० प४०॑घांठ्ा) के 
“घूस” होते हैं । क्या इससे 





३७ स्वामी रामतीथे. 


होता हे ओर पीछे लोटने वाला नहीं होता,चाहे कोई मनुष्य 
करद कुत्ता भी हो ज्ञाय। एक मनुष्य का अपनेकोी खुआर बनाने 
का करह वाला उदाहरण सांकितिक (काल्पनिक) मामला हे; 
केवल एक पहलू ल्लिया गया था। किन्तु एक बड़े प्रश्न का 
विचार करते समय हम दोना पक्ष अहण करना चाहिये । 


| ९१४ 


विद्यार्थियों को गति-विद्या (/0979/7708) पढ़ाते समय 
हम क्रिया ओर प्रतिक्रिया के क़ानून को अकेला ही मान 
लेते है, मानो दुसरे क़ानून उस काल में निष्क्रिय हो गये हें। 
बाद की हमारी आगे की शिक्षा में हमे उन सब नियमों को 
( दिसाव में ) लेना पड़ता हे । इस तरह पिछले व्याख्यान में 
समय के असाव से केवल एक अवस्था पर विचार किया 
गया था । इस प्रश्न पर विचार करते समय दूसरे पहलू पर 
भी ध्यान देना पड़ेगा । हे 


« एक मलुष्य आज चाहे पीछे लोट जाने की चेश्ठा करे, 
नहीं नहीं, बिक एक निम्नतर पशु की तरह जीवन बिताने 
की यथाशक्ति पूरी चेषश्रा कर | वह अपने चित्त से सब ऊँची 
आर उत्तम भावनाएँ सले ही निकाल देने की कांशश करे | 
यदि उसे अपने को बन्दर बनाने में, ओर अपनी इच्छाओं 
- को निरा-निर पाशावेक बनाने में वस्तुतः सफलता हो जाय 

तो दूसर जन्म से वह अवश्य बन्द्र पेदा होगा । किन्तु 
मनुष्य ऐसा नहां कर सकता, क्याकि दूसरी शक्तियां भी हैं, 
जो उस रोकती दे | वे कोन सी शक्तियां ह ? वे हे जिन्हें रज, 
कष्ठ ओर यातना कहा जाता हें, थे तनिक भी पीछ लोदटा 
देने के विरुद्ध, अचूक साथन हैं। ये शक्तियां आप को पीछे, 
नहीं लोटने देगी इस प्रकार उन्नति सुरक्षित हे | पारणाम- 
चाद का जीवन उन्नति हे, ओर उन्नति होना द्वी चाहिये, 


कक्षा-प्रश्नो के उत्तर. 2 


तथा इस प्रकार से निरन्तर संघर्ष ओर निरन्तर संग्राम 
आवश्यक हैं । 

इसी तरह, वेदान्त कहता है, तुम्दारे शरीरों में जो संघर्ष 
हो रहा है, ये सब तकलीफें, चिन्ता, व्यथा, यातना, रेंज, 
खटका, क्‍्लेश, ज्ञेतम, परेशानी, जिन से तुम्हारे दिल सताये 
जा रहे हैं,भोर जो तुम्हारे चित्त में भर्यंकर संञ्राम करती दें, 
तुम्दें आगे बढ़ाती हैं। इन शक्तियों के द्वारा, हमे विश्वास हे, 
तुझे आगे बढ़ता होगा, ओर कल यह दिखाया जा चुका 
है कि इच्छाओं की प्रतिकूलता ओर पारस्परिक विरोध 
संग्राम का कारण द्वोता है । 


24 


कोई परिस्थिति एक मनुष्य के लिये खुखकर झोर दूसरे के 
लिये दुखःकर हो सकती है| डदाहरण के लिये, यदि किसी 
मनुष्य की तनख्वाह या आमदनी हज़ार रुपये मदह्दीने से 
घट कर पाँच सौ रुपये मासिक हो जाय, तो वह पांच सो 
मासक डस के लिये चिन्ता ओर क्लेश का कारण होगा। 
दूसरी ओर, यदि सौ रुपये मासिक पाने वाला पाँच सो 
मासिक वेतन का पद्‌ पा जाय, तो वह पद्‌ उस के लिये स्व 
हो जायगा, सुख, ह५ष ओर शान्ति का कारण होगा। इसी 
तरह कोई स्थिति या पद्‌ अपने आप से बुरा या भत्ा नहीं 
कहा जा सकता | अपने आप से सब स्थितियां अनिश्चित 
हैं, जेल काई कम अपने आप से पाप पूरो या पुश्यमय नहीं 
हैं । बाहरी गिदेनवाह ओर परिस्थिति से आप के सम्बन्ध 
पर सब कुछ निर्भर हे । यदि यह इशलत उन्नति की हे, तो 
,आप खुश हैं; यदि यह दालत उन्‍नांते का नहीं दे, तो आप 
दुःखी ओर पीड़ित हैँ। इस प्रकार ये इच्छाएं भ्न्‍त अकात॑ 
की होने के कारण ऐसी हैं जिन से तुम्दारी उन्नति 


हट 


६ स्वामी रामतीथ्थ, 


डोती हे, ओर इन के कारण का सब्वन्ध तथा आगमन 
श्््‌ 


योनिया से नहीं हे। ये इच्छाएँ चाहती हैं कि आप 
अड़ता को जीत | यदि जड़ता प्रबल की जाय और आत्मिक 
शक्ति डुबेल हो ज्ञाय, तो आप कलश भोगते हैं। यह यातना, 
यह दृदू एच प्रकार को आध्यात्मिक सूचना है, इस से तुम 
माना ठाक राह पर आ जाते हो, ओर तुम्हे अपनी उच्चतर 
अक्वात का याद आ जाती है, ओर इस प्रकार से तुन्हारे 
आत्मिक रोग का निवारण होता है । व्यथा और यातना 
खलार के लिथ कल्याण ( मुतारक, 0/९5४7028 ) हैं| व्यथा 
आर यातना न हाती ता बिल्लकुल उन्नति न होती । इस 
प्रकार वेदान्त कहता हे कि यातना के इस क्लानून के हारा 
आप के पतन को कोई आशेका नहीं है । मद सोचो कि तुम 
कभी भी नीचे घसीरे जाओगे, कभी भी तुम पिछड़ोगे। _ 

यदि तुम किखी को अपने से बहुत आगे बढ़ा हुआ 
देखते हो, तो डाह न करो, क्योंकि तुम स्वय वहीं पर 
एक दिन होगे। ओर यदि तुम्त अपने आप से किसी को 
बहुत नाोचे या पीछे देखते हो, तो उसे तुच्छ न समझो, 
क्योंकि एक दिन वह भी वहां पर होशा जहां तम अब हो। 
दूस जन्म पीछे तुम जहां पर थे छुछ लोग आज बहा हैं, 
और कुछ लोग आज वहां हैं. जहां तुम अब से दस जन्मों: 
में पहुंचोगे। इस कारण तुझ्हे सब पर सावशोम प्रेम होना 
 चादिये, किसी को तुच्छु न समझना चाहिये। जो तुमसे 
अधिक ऊँचे पर हैं उनसे डाह न करो क्योंकि गधा 


रु 


चुम वहां पर होगे । 








था व्यथा के नियम के द्वागा हम डब्नति 
करने को बाध्य हैं, तो कया वेशप्म्परा के नियम से कई 
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के तुल्य है, उससे किसी की इच्छा के अज्ुकूल तैयार 
सामान मिल जाता हे | मान लो, एक मनुष्य हत्या करना 
चाहता हे, ओर भुज्ञाली ( )822०० ) का बनाने वाला 
हत्या करने का इरादा रखने वाले को भुजाली देता है, और 
बह शज्रु पर आघात करता है। अब आुज्ञाली बनाने वाले का 
अपराध नहीं हे, किन्तु आघात करने वाला अपराधी है। 


मातापिताओं ने हमे यह शरीर दिया हे, क्योकि हमने 
इसे चाहा था, ओर जो देह हमने मांगी थी वही हमें मिली, 
यद्यपि यह रोश्अरूत है | अब प्रश्न यह होता हे । यदि मनुष्य 
को अपनो इच्छाएं पूरी करने के लिये एक शरीर पाना ही 
था, तो उच्च रोगो शरोर नहीं मिल्नना चाहिये था। अच्छा, 
अब तुम जानते हो कि इच्छाओं का पूर्ण होना ज़रूरी है 
झार साथ हो हमे उन्हें त्याग भी देना है; यह नियम हे। 
मनुष्य अपने भाग्य का आप ही मालिक है| यह तुम्हारी 
अपनी पसन्द (रुसि) की बात है कि तुम अपनी नीची 
इच्छाओं को त्याग दो ओर ऊंची इच्छाओं को अहण कर लो 
यान करो। ये पीड़ा ओर यातनाएँ तुम्दारी स्वः्यीनत 
हरने हारी नहीं है, बढ्कि डसे बढ़ाने बाली हैं। पीड़ा और 
. यातना के कारण, जो चाहे ज्ञान कर हो था अनजाने, हम 
झधिक सावधान, अधिक खबरदार हो जाते हैं और इस. 
तरह पर अपनी ही स्वतंत्र मरज़ी से हम नीची इच्छाओं 
को त्याग देते हें ओर ऊँची इच्छाओं को गअह्ृण कर लेते हैं । 
इस प्रकार पीड़ा ओर यातना हमे अपने वश में नहीं करतीं 
बल्कि हमे स्वाधीनता देती हैं । 


यह एक मनुष्य हे जिसमें नीची इच्छाओं की प्रवन्नता 
ष्द, कि रे 
है। इन कायिक इच्छाओं को पूरा होना हे। और साथ 


कन्षा-प्रश्नो के उत्तर. ६ 


ही उन्हे अवश्य त्याग भी देता है। यद्द नियम ई। दुए रे 

तुम्हारे इस प्रसुत्व (आधिकार) ने इच्छाओं की पूर्ति की कामना 

वी थी, इस लिये उनकी तृप्ति होनी हा ज़रूरा है, ओर 

साथ ही इन इच्छाझ्ो की ठृष्ति के दौर में दृद। एज ओर. 
घातना का आगमन होता हे । यह व्यथा ऑर यातना 

तुम्हारी वह दुबेलता दूर कर देगी। अपने अडोस-पड़ोंस से- 

डसकी घृणा का, जिस अड़ोस पड़ोस को साथ है! वह सहने 

को लाचार हे-यद्द नतीजा है । 


धश्न३-नाँची इच्छाओं झोर सामान्यतः वशपरमस्परा 


गत मान जाने वाल रोगोके संवध को व्याड्या तू मं समझा, 
किध्त डदाहरणाथ यद्मा कहलाने वाले रोग का ह॑ लीजिये । 
यदि यह रोग हमारी तृष्णा का फल्ल नही € तो मर समझ 
में नहीं आता कि इच्छा कहाँ होती ह 


उत्तर;--लाघारणतः ऊँंच झा नीच, पाप ओर पुएय 


शब्दों से सारे मामले की व्याख्या नही हाजाती | साधारणतः 
लोग जिन्हे अच्छा या दुरा समझते हैं, वे वेदान्त के अनुसार 
बेसे नहीं है । 

बेदान्त के अचुसार अधिक सीजन या उस प्रकार का 
भोजन जिससे अजीण या झुस्ती होती ह, सब पार की 
जड़ है । अधिकांश पापों का कारण पक ततनिक हू ज्रुटि 
होती है, क्रित्तु अजीण के छारा तुम्दारा सिज़ाज देकाई 
होजाता है ओर सब प्रकार के पाप करने को पाजत 
आ जाती है| वेदान्त के अदुसार, जो कोई भी बात ठुम्हा - 
परम आनन्द या दिव्य दषे को रोकती या पिछाइता है; वह 
पाप है |इल प्रकार तुम्हारें अधिकाश पापा का हु दे 
विशषतः तुम्दारा भोजन है। दूसरे धम-पभचारक इस वात 


छ० स्वामी रामतीथे., 


पर उतना ज़ोर नहीं देते जितना कि “राम” देता है 
किन्तु है यह तथ्य। राम” केवल अपने ही अनुभव रे 
नद्दी, किन्तु प्रिय मित्रों के अचुभव से भी कह सकता है 
कि यदि हमारा पेद ( झामाश ) चेन से होता है या 
दमारा स्वास्थ्य ठोक होता है तो हम अपने मिजाज को 
काबू में रख सकते हैं, अपने विकारों को वश में कर सकते 


हैं, अपनी इच्छाओं को शोक सकते और खेरी बना 
सकते हैं । 





री 


आज यह एक आदशे स्वरूप घर्मात्मा पुझय हे, जो 
इज़ारा पलोभनों को जीत चुका हे, अपने विकाशो के 
काबू में ला चुका है । इस आदमी को ले लो जो आज ऐले 
निमेल चरित्र का हे ओर जिस के वर्तमान चरित्र के विचार 
से लोग मानों एसला कद सकते हैं, “अरे ! वह तो एक ईला 
हैं । किन्तु कलह उसकी ओर देखना, यही शलपष्य खराब 
से खराब प्रकारों के विकारों के आधीन हो सकता है। 


डा 
कक. बल 


आच 


लोग डछुल कर परिणामों पर पहुँचना हें। वे 
एक मजनुप्य क माथे पर लिखना चाहते हैं “महात्मा और 
छूसर के माथे पर पापी”। किन्तु बास्वव भे कलह जो 


रह 
शा पका दा जि आम सि लत 
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तन! शरता पूणु, इतनी उत्कृष्ट है [कि उस की सम्पूर्ण पाप 


ओर दोष पूर्ण प्रक्ति समस्त घुल जाती है। रूसी का्ंट 
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$, 


कभी कोई विशेष सम्मति न क़ायम करो और न दोधी 
ठहराओ “?। 

तुम्दारे सामने यह एक पापी आता हे | अपने चित्त में 
किसी प्रकार का द्वेष,घृणा या शत्रुता उस के पति न रक्खो। 
उसे पक आध्यात्मिक शक्तिशाली समभते हुए डस के पास 
पहुचा। यह मत भूलो कि आज का वहीं महापातकी कल 
परम साधु ओर महाशूर बन सकता हेै। चरित्र सांचेमे ढला 
हुआ नहीं हे | कवल आत्मा की अनन्त सम्भावनाओं 
( शक्तियों ) ओर योग्यताओं (सामथ्ये) में विश्वास करो। 

जो काई तुम्हारे पास आवे, उसे परमेश्वरवत ग्रहण 
करो, झर साथ ही अपने का भी तुच्छ न समझो । आज 
तुम यदि कारागार में हो तो कद्ह तुम गोरवशाली भी हो 
सकते हो । 

पुरानी इंजील ( 0]0 १'९8(६77९॥६ ) में, जिस खेमसन 
(5877807) की चर्चा है, जो अपने राष्ट्र का 'ज़ल्लत का 
कारण इुआ, बह अपने अतीत ( गत आचरण ) का निरा- 
करण कर सका, गत अपमान को हर कण में था सका। 
बेदान्त आप से सच्ची आध्यात्मिकता में, “सच्यी परमे- 
श्वरता में,” “अन्तगत नारायण ” मे विश्वास करने को 
कहता है | उस में विश्वास करो, ओर बाहरी भिरणयों को 
कभी न मानो । वे कुछ भी नहीं है, क्योंकि हम उन को मेट 
सकते हैं। हम उन से ऊपर उठ सकते हैं। 

यह आध्यात्मिकता जो कुछ है वही सब वस्तुएँ हैं, ओर 
यह आध्यात्मकता सर्वत्र आ खकती है। 

धर्म संसार के सदाचार को ग़लत समझते हैं । वे सम्पूर्ण 
असत्‌ ( पाप ) के मूल में प्रहार नहीं करते | जिस मनुष्य 
ने आज सारे प्रलोभन का प्रतिरोध किया है, वह करद 





कक्षा-प्रश्नो के उत्तर. ४३ 


प्री 


चर ६5 चर 


घातक, जाति-च्युत हो सकता है। कम आर देह दोनों की 
हृष्ठटि से इस की व्याख्या होती हैं । 

स्थूल लोक में ( भोतिक दृष्टि से ) हमारे चरित्र में 
इस प्रभेद की व्याख्या यह हे कि जब ठुल्हारां शरार 
सुस्वस्थ है, जब तुम्हारा पट स्वस्थ ड॑, तंत्र तुम्दारा 
चरित्र बहत ठीक है ओर तुम प्रलोसन का सामान 
कर सकते हो | कढ्ह तुम को कोई रोश, कोई व्याश्र घर 
सकती है, तुम्हारा पेट दुरुस्त नहीं है, ओर एसी हालत मे 
कोई भी बात तुम को क्तुब्घ, व्यञ्न या अस्तब्यस्त कर सकठा 
है, यह एक तथ्य है 


ग? 


यह बड़े आश्चय की बात है कि धर्म-प्रचारक इस 
पर ९5 धर कक 
हदें | 


विषय की उचों करना अपनो मयादा के विरुद्ध समझते 


अपने भोजन के सम्बन्ध में सावधान रहा, ता तुम अ 
रोग को अच्छा कर दागे 


पेट को अधिक लादना, अछुचिल भोजन का व्यवहा , 
सब पापें की जड़ है। जिल में इस प्रकार का प्रद्यातया हैं; 
वह वेदान्त की दृष्टि में उतना ही बड़ा पातका है ज्ञितना कि 
अन्य सातो पापोम से एक या सातो का करन वाह | पट का 


धयार हम 5[क उन दृह/उन माता पिवाओं के पास पहुचातः 


कि जिन की चर्चा पहिले को जा छुकां है,आर कट भोग 
हारा हम दिव्य सत्य का पहुचत है 


+ के 


(52 /22॥ 
तक 
| 

ल्‍ 

(722 
ि 
4 


न-इस की व्यसख्वा केसे हे! 


६ बच्चों के कुठुम्ब में एक बच्चा साछु। एक पापी, ए 
स्वस्थ या बीमार इत्याद पंद्र हाठत हू! 
कि व सब दविषभेन्न हैं 





७७ स्वामी रामतीथे- 





उत्तर--इस तरह पर व्यक्तिगत जन्मों में अग्तर होता 
करे 


है। एक बात सदा सब में सामान्य होती है। एक मनुष्य 
एक छापेखाने मे काम कर रहा है, दूसरा रोगन करने के 
कारखाने का काम करता है, तीसरा एक तेल की कोठी मे, 


6. 4५.५ 


बोथा कपड़े के पुतलीघर में, इत्यादि । ये सब लोग विभिन्‍न 
व्यवसायों में लगे हुए हैं, किन्तु उन खब में एक बात सामा- 
न्‍्य है । वे सब एक ही दुकान से कपड़ा खरीदते है। इसी 
तरह यदि पएक्क बात में हम में प्रभद्‌ हे, तो यह लाज़िमी 
नहीं हे कि इम में कोई भी खासान्य बाते न हो 

इन खब बच्चों में एक अभिलाषा सामान्य हे, अपने 
माता पिता से अज्ुराग | यह बात उन सब में समान है। 
उन सब को उस घर से या उस अड़्रोल-पड़ोस से स्नेह था, 
किन्तु डनकी दूसरी इच्छाएँ जुदी जुदी थीं । इस तरह ऐला 
है कि इस संखार में कोई एक सड़क से आता है ओर दूसरा 


दूसरा सडक ले आता हैं, कन्तु सब एक उद्धा खाराह पर 
_मसल ज्ञात ह । 





8/६ 
/ 


झन्मो से पूर्ण करते हें । ये सावी जन्म हें; भावी जीवन हैं, 
५ 0 8 ढ१ अप, 


में हम अपने को पूर्ण करते है। प्रेत क्लोक हमारे लिये 
४ घंटो में स्वप्न के तुल्य होगे। 


श 


[ल;--क्या हम उन की सहायता कर सकते हैं जिन 
की ४ ४--&ःत्:र जा चुकी है ! 





कन्षा प्रश्नो-के उत्तर. छुछ 


उच्तर ;--हां, ठुम कर सकते हो । उन के चित्र या उन 
है“५ ९६ 


की सूर्तियां अपने सामन रक्खोी ऋए तर सोचो, अलुभद 
करो तथा भान ( महसूस ) करो कि वे परमश्वर है| इस 
तरह पर तम उन की सहायता कर सकते हा। उन ऊँ लिये 
अच्छे विचार करो, उन के लिय अत्युच्तम भावना रत दा 
ओर तुम उन की सहायता कर सकते हा; तथा ( इसी रहते 
से ) अपने आप का भी सहायता कराए | 


फ्री 


शुशल्‌:-इवा वे कभी स्थूद मल हमारी सहा- 
यता करते है ६ 





हे 


जलती 


लोक में भी तुम्हीं स्वय अपने आए के सहायक हो, स्ुतका 


कि बाहर से छुछ न ढूँढ़ो; 


जम 


2 
हि 


हे हू कप 


अल्लडनिप्क 


वस्तुण ठुश्द्दार पारस छाद जांयगी, तठुम्हार * 
यदि तुम अपने को योग्य बना लो ता, सहायता झपर॒य 


45 


। ऋब हम किसी अब्य दिन में (कय गय संदाल 


यदि मलुष्य ऐसे आस-पाल  अडे होस ) मे रहता 
किक, फ दि 
है] 


है कि जो दर घड़ी उस में भारत का भम पैदा कर रहा हे,जो 


४७६ स्वामी रामत्तीथ, 

हर घड़ी उस में भारतीय विचारों का संचार कर रहा हैं, 
यदि वह ऐसी पुस्तके पढ़ता हे ओर एसे मन्नुष्या के संसमे 
में आता हे कि जो निरन्तर भारत वर्ष उस के सामने बनाये 
रखते है, तो वह मनुष्य चाहे अमरिकन हो या अभ्रज़, अपने 
विचारों के प्रतिफल स्वरूप भारत वे में जन्म लेगा। इस 
प्रकार अपनी द्वी इच्छाओं से वह भारतवण्ष मे पेदा 
७. ्च 

दहोता हे । 

शहन:-कया मनुष्य खोट कर कुत्तों ओर बिल्लियों 

की योनियों मे जाते हैं. ? | 
उत्तर;--अब बिल्लियो, कुत्तो ओर दूसरे पशुओं के 
में ' ऐसा हे ), यह उन अड़ोस पड़ोसो पर निर्भर है कि 
मम जिआ' 


हिल 


है| 


) 


सं 
4 


कं 
नमवह। उन क भाव्रा जन्म उन के वतेसमान अडास- 
सलापरनभपम्तर ह 


भारतवध मे एक महात्मा के पास दो मनुष्य आये, उन 
में से एक का कुत्त का मिज्ञाज था, ओर दूसरे का बिहली 
का मिज्ाज़ था | अथवा आप यों कह सकते है कि एक 
बिल्ली ओर एक कुचा महात्मा के पास आये । कुत्ते ने 
महात्मा से यह प्रश्त किया, “ मह राज़ | यह बिट्ली या 
बिहमी-लुल्य मनुष्य हे | वह बड़ा ठुछ ओर घूल है, वह बढ़ा 
बद हैं। अपन दूसरे जन्म म उस को कया गाते होगी ? ”! 
तदुपरानत बिट्ली-तुल्य मनुष्य महात्मा के पास गया और 
वही पश्त किया, “ मदाराज | यह कुत्ता या स्वानशील मनुष्य 
है। बह बड़ा खराब है. वह घुड़कता है, भूँकृता हे। स्तत्यु 
के बाद दूसरे जन्म मे उस का कया होगा ” महात्मा चुप 
रहे । छिन्तु बार बार ये प्रश्न किये जाने पर वे बोले, 
“भाइयों ! तुम ने ये सवाल् न किय होते तो अच्छा होता। ” 


पं 


न्हीं। - 


कन्षा-प्रश्नों के उत्तर. 8७ 


किन्तु उन्‍्हों ने उत्तर पर आजन्रढ्व किया । महात्मा ने कहा, 
४ अच्छा, यहां यद्द बिल्ली हे, हे कुत्त । यह बिल्ली तुम्हारा 
साथ रखती हे ओर बह तुम्दारी आदत सिख रही हैं, 
तुम्दारे साथ रहती हे, ओर हर समय तुम्हारे चलन मे 
शामिल होती है | अच्छा. अपने दूसरे जन्मम यद्द बिल्ली कुत्ता 
होगी | वह ओर कुछ केस हो सकती है १?” ओर कुत्त के 
सम्बन्ध में यह कि ऐ बिल्ली! अच्छा,वह कुत्ता तुम्हार साथ 
रहता है और हर घड़ी तुम्दारे लक्षण ग्रहण कर रहा हे 
आदतों में भाग ले रहा है | अपने दुसरे जन्म मे वह अवश्य 
बिल्ली होगा |” झब यह उस पर निर्भर हें किजों कुत्ते 
या बिल्ली का साथ रखता हे। इस प्रश्न पर ब्यारे मे जाने की 
हमें काई जरूरत नहीं दे । 

प्रश्न:-मत्यु के बाद मलुष्य का पुनजेन्म होने में 
कितने दिन लगते है ! 








उत्तर:-एक मलुष्य आज सब तरह के काम कर 


रहा है। वह सो जाता है,ओर दूसरे दिन सवेरे फिर जागता 
है। उसका सोने का समय उझ्त्यु के तुल्य है, ओर उसका 
फिर जाग पड़म का समय पुनजेन्म के समान हे | उसक 
_ सो रहन के क्षण और फिर जागने के ज्ञण के बीच मे जो 
समय वीतता है, वह उस समय के समान हे जो तुम स्वगे, 
मरक, प्रेतों के राज्यों इत्यादि में बिताते हो। अब हम 
देखते हैं कि इस दुनिया में कुछ लोग ऐसे हैँ जो केवल 
खार या पाँच घंटे सात हैं,कुछ लोग दस घंटे सोते है, और 
कुछ आठ घंदे सोते हैं । बच्चे देर तक सोते हैं । बूढ़े 
आदमी अधिक नहीं सोते हैं। जवान आदामयों को अधिक 


अर 


सोन की जरूरत होती हें। इतना भांति २ के मलुष्यों पर, 





छुप स्वामी र्मदीर्थ 


०  फ 


छनकी आध्यात्मिक उन्नति की अवस्थाओ पर लिर्भर 
करता है। ज्ञिस प्रकार इस दुनिया भे तुम्हारी जिन्दगी 
का केाई नियत समय नहीं हे, कुछ लोग जवान मर जाते हैं, 
कुछ तीस खाल जीते हैं, कुछ छोग रूक्षर वर्ष जीते हैं, 


5 इस 


डसा तरह पुनजन्म के लिये कोई नियत समय नहीं है । 
आशलक्या कोई मसहुष्य इस ज्ञमान मे वेदान्त का 


अलुभव कर सकता है / बीसवी खदी की सभ्यता मे रहता 
हुआ क्या केई मजुष्य वेदान्त का अजुमव कर सकता हे ! 
झोर यह खूलित किया गया था कि बेदान्त के अनुभव के 
ल्लिये मनुष्य की इस या उस तरह की ज़िन्दगी बसर करना 
चाहिये | उसे हिमालय के बन में चले जाना चाहिये। 


उत्तर:-- राम कहता हैं, नहीं, नहीं, बन मे तुम्दारे 


ण् 


जाने की कई जरुरत नहीं हे । लाग कहते हैं, हम समय 
मही हे | हमारा समय नित्य के कामा में बीत जाता हे, 
इम सब तरह के कामा की देखना पड़ता हे, हमारे संबंधी 
झोर मित्र हमारा समय ले लेते ढे। एक ग्राथना है, 'एे 
परमेश्वर | घुझे मेरे शत्ुओं से बचा 
मलुष्य के लिये यह धायना करमा अधिक हुधहेःछ हे, 
5 प्रभेश्वर आशय भर धान सर बच ५ 
छल्ंयद लू८ क्लेल हें, तब खिल्‍्साओ, 
एक वात उपच्द्धार रे 
शध्यण्य करना विश 
समान केवल जुबान स पढ़ते 
विद्याभ्यास करते हें,जल नोकफाकझार या कारीगर। “राम” के 
कहते का यह अभिप्राय नहीं हे कि सब कारीगर बेज्लानिक 


आप] डा ० छ- 


नहीं हैं, किन्तु पेसे कार्रागर भी दृमम जा वेशानिक 





हट 
| 
0॥ 65 
' 
डे 
28] 
मै 
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कन्षा-प्रश्ना के उत्तर. छ8& 


5 वे लक और खो. कल 
नहीं हैं। ऐसे लोग हैं जो एक खाड़ी ठेर जा सकते हैं किन्तु 
अलवबिज्ञान के संबंध मे कुछ भी नहीं जानते । ऐसे लोग 
हैँ जो हवा में लोका खत सकते हैं, किःतु वायुविज्ञान का 


तनिक भी ज्ञान नहीं रखते ओपलसछियों के बनानेवाल प्राय: 


रखसायनविया से विलकुल अनभिज्ञ हांते हैं। जो लोग अपने 


हाथों से विद्याभ्यास करते हैँ उत्तका स्वागत है| कुछ लोग 
बिक 


ऐसे हैं जो केवल हृदय से अध्ययन करते हेँं।वे लोग 
दुनिया में धन्य ह | जो लोग छुक रूलक में एक वस्तु का 
ज्ञान ओर अतन्ुभसव कर लेते है, जो लोग ( (॥ध7ए0एव४ा ) 
वदिव्यदर्शी हैं, हरेक बस्त देखने हैं, उनका भी स्वागत हे । 
किन्तु यदि वे केवल अपन छित्ता स आाध्यश्न करत हे, तो 
उनकी शिक्षा ले काई लाभ नहीं हं। उनम उत्कट इच्छा 
होना चाहिये, आर साथ ही साथ खूब अख्यास होना चाहिये 
ताकि उनकी विद्या, उनकी शिक्षा दूसरा को प्रदान की 
जा सके | यदि वे केवल हृदय का अनुसरण करते 6, तो वे 
पक अंग है । इस संसार में खब से अधिक काम के वे 
कोग हैं ज्ञो तीन पहलुओं से काम करते 4, जिनके दिल, 
दिमाग, हाथ और जुबान खूब रवां है। वे आधक शाक्षत 
है, वास्तव मे व्युत्पन्न ६ । 


हे 


इसी तशह राम चाहता हे कि आप इन सब मांगों से 
दिल,दिमाय,हाथ ओर ज़बान, अन्तःऋरण,हरेक वस्तु ले,बेदांत 
का अध्ययन करें ओर सीस्व। उसे अ.प अपने शाशणित (00०५) 
के द्वार झनभानाने दो, अपनी धमनियों ओर नलों में डे 
घूमने दो, अपने हृदय में उसे धक्लने और व्यापन दो, अपना 
दिमाग उसमे ड्ूबन दो, अपनी सारे हस्ती उसमे भंजिन 
दो | तब आप अपने को उन्नत करोगे, तब आप हर प्रकार 


३१७ स्वार्मी रामतीथ. 


से स्वतत्र होंगे। तब आप अपनी परम इईश्वरता, अपनी 
सच्चा प्रक्राते का अनुभव करोगे । तब आप प्रत्यक स्थिति 
बिन्दु से पूणुंतया स्वतंत्र होंगे। 


राम! आप से कहता है कि यदि आप इस या इस 
शरार मे दूसरा भेद पाव, यदि आप को समझ पड़े कि 
$ अमुक ) मनुष्य जो कुछ उपदेश देता हे वह सचमुच 
उत्तक हृदय मे नहीं है, तो आप उसे कुछ न गिने | आप 
स्थय (वषय का अपनाबवे, दिल, दिमाग ओर अन्तःकरण 
से ( उसके ) सत्य का पालन करें, आउयरण में उसका 
पालन कर; आप उच्च, भ्रष्ठ और महान हो जॉयगे। राम 
का आकक्षा ह के आप वह हो ज्ञाय ओर वह बन जाँय । 

याद राम से हज़ारों दोष हैं, यदि वह हज़ारों भूल 
या गल्ादेया करता हैं, तो आप से कया प्रयोजन ? राम 
उन अभूज्षा का ज़स्मेदार है। राम! तुम्दे श्रष्ठ सत्य 
( तत्तु बहतु ) देता है। इसे अपना जीवन बना लो, और 
यह ठुम्ह सुख दगा, यह ठुम्ह सब संशयों से परे कर देगा | 


मान लो कि 'राम जो कुछ उपदेश देता हे उच्च के 
अदुसार बताव “हा करता है। हो सकता हे कि राम ऐसी 
पारास्थाते ओर अड़ोस पड़ोस मे रहता है जो उस के ऐसा 
आचरण करने में बाधक हैं। किन्तु तुम इस ( बेदान्त ) के 
अनुसार रह सकते हो, इस का प्रयोग कर सकते हो । 

. इसी तरह ये कालविन (0६४ एं४७), ये एड़ीसन /रिता- 
8078) और अन्य सब महापुरुष केवल अपने दिमागों से 
काम का बाल्दश बाधते हैं । ये नसुने, ये नकशे हाथ से 
' बढ बनाव जा सकते। उन के लिये एक प्रकार की यत्ा- 

बला का ज़रूरत ईं | इस लिये व आप को केवल नकशे या 
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मनखबे देते हैं । तुम्हारे हाथ हैं, ओर तुम येत्रावली बना 
सकते हो | तुम में ये नकशे बनाने अथवा ये बन्दिश वांधने 
की योग्यता या शक्कि न हो, किन्तु उन्हें लेन को ओर उन्हें 
अमल में लान को तुम्दारे हाथ हैं । 

शअ्रम्जीविया € मज़दरों ) के 
जो नकशे उन्हें दिये जाते हैं, उन 
मे नहीं लाते हैं । 

“इसी तरह उबर लोगा की दलील कूठी हे जो कहते हैं, 
हम इस शिक्षक से कुछ न अहृण करेगे, करोंकि वह जो कुछ 
उपदेश देता है तदसुसार ऋादाएए नहीं करता है । 

पुनः, एक मनुष्य बलकाश पाक, दघ या मिठाइयां 
बेचता है | चूके वह उन पाकों को नहीं खाता है, द् 
नहीं पीता है, मिठाई नहीं खाता हे, इस लिये क्या आप 
उस से खरीदगे नहीं ! 
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यदि क्विसी चिक्तित्सक के बीमार होने के कारण तुम 
डस की बनाई दवाइ नहीं ग्रहण ऋरते तो, वेदान्त कहता हे, 
आप गलती पर है. लाहे बह अपने रे 
सकता हो । चिकित्सक किझी रोश से बीमार हे। जिस 
रोय से आप बीमार हैं उस की चिकित्सा बह जानता है, 
किन्तु (जस रोगसे वह स्वय बीमार हे उस की दवा वह नहीं 
जानता है । हो सकता है कि वह अपने को नहीं चेगा ऋर 
सकता है, किन्तु साथ ही वह आप को निराग कर 
सकता हे । 

इस तरह “राम कहता हे कि मारत आर अमेरिका में 
बहुतेरे लोगों स बातीलाप करने में उस पता लगा है कि 
लोग पहले जब तक अंधाकार का नाम नहीं जान लेते, तब 


छ का यह कारण हे। 


य्टू 
को ग्रहण करके दे अपमत 


थ्र्ए्‌ स्वामी रामतीथे. 


तक पुस्तकें नहीं पढ़ते । बहुतेर कहते हैं, “यह एक प्रथ- 
कार है, उस ने यह ओर वह जधघन्‍न्य कृत्य किया है, ओर 
वह अपने को परमेश्वर कहता है। में उल्ल की पुस्तक नहीं 
पढ़ना चाहता | राम! कहता है, भाई ! भाई | गलती न 
करो । मनुष्य चाहे खराब हो, परन्तु जे सत्य बह तुम्हे 
देता है उस का विवेचन करो, खत्य को उसी के गुण-दोषो 
से परखो। 


ईँचाया जाता है। जब जल कूप में हैं 
क्‍ न चरागाह हे, न हर्री हे, ओर न पेड 
हैं। जब जल होदे में ६ तव वहां भी काई पाल फूस नहीं है; 
केन्तु जब खतो में जल पहुँचता है, तव भूमि डबरा 
( #67४6 ) ओर सम्पन्न हो ज्ञाती है, ओर हरेरी पकट 
होती है । इस प्रकार हमे यह तक नहीं करना चाहिये कि 
जल खेतों मे हरेरो नहा पेंदा कर सकता, क्योकि जब पानी 


कूए या दाद स था तब बहा का हररशा नहा था | 


श्ही 


इसी तरह राम आप से कहता ८ कि जब ज्ञान आप. 
के पास आता हैं तो डसे अहण कीजिये, कहीं ले भी वह 
आता हो | यह न कहो, “यदि ज्ञान भास्त से आता है तो 
भारतवासाी ख्वय अछूति के पलड़े में इतने नांचे क्‍यों हैं ?” 
छत्य का उस! के शझुण दुघा से परखा। मनुष्यां को सु 
करने का यही एक मात्र उपाय हैं; सच्चे कश्याण का, पर- 
मेश्वर का केवल यही माग हे | यद्द आप को सब चिन्ताओं 
सछुदा दता ६, यह्द आप का सब संसाबत स ऊपर उठा 
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। यही एक मात्र सा है, दूसरा कोई नहीं । 
इसी तरह 'राम' आप से कहता ह कि यदि इंसा का 
चरित्र इतना श्रेष्ठ था तो यह नतीज्ञा न निकालो कि इंसा वे 
उपदेश सम्पूर्ण रूत्य है ओर सत्य से इत्तर नहीं हं। कभी कभो 
हम अति झुन्द्र युवकों की अति घृत कार्य करते देखते 

एक मलुष्य के कमे चाहे भ्रष्ठ ही, उस के उपदेश ओर 
लेख भी चादे बसे ही हो,किन्तु साथ ही साथ जा कुछ उस से 
निकलता हे वह खूब उत्तम नहीं हे। उस का रक्त या उस 


की हृडियां नहीं अच्छी 


2 


देता 


2] 


इसी तरह इंजील पढ़ने में उसमे जो कुछ हे वह सब 
इसा के उपदेशा में न लगाओ। हज़रत इंसा पूर्ण हैं, उनके 
उपंदश पूर्ण हैं। किन्तु जो दूसरे का है वह डस एक के मांथि 
न मढ़ा | पुस्तक को उसकी याग्यता से परखो। सर आइ- 
ज्ञाक निउटन 7 5880 २९५७४०॥) की रचना प्रिसिपिया 
(77299) में अनक भूल हैँ । बह अपने समयमे चाहे से 
अछ मनुष्य रहा हा,तथापि उसकी पुस्तकों का विबेचन उनके 
गुण दाषो स करो | 

इसी तरह 'राम' कहता है कि आपको “राम' की मसला“ 
इयों ओर बुराइयों से काई मतलब नहीं हे। आध्यात्मिक 
उपदेश को उसी (डपंदश) की भलाई बुराई से परखो । वेदान्त 
के उपदेश आपका उठांत ओर उन्नत करते हैं। राम! यह 
नहीं चाहता कि आप उपदेश को यह समक्त ऋर श्रदण करें 
कि राम' देता हे, वह उपदेश तुम्हारे छिये हे,वह तुम्हारा है। 

बदानत का अथे किसी की गुलामी नहीं है । वोद्ध घमे 
खुद्ध की गुलामी है, इसलाम मोहम्मद्‌ की गुलामी है, पारसी 


हु. [हर 


घमं जारोआस्टर की शुत्मामी हे, किन्तु वेदान्त किसी 


७ स्वामी रामतीथ-. 


महात्मा का गुलामी नहों है। वह सत्य है, पेसा सत्य जो 


हरेक व्याक्कि का हे। 


यददे हम घामस बेठे,तो हम डसके कृतज्ञ नहीं होते,क्योंकि 
खू् अत्येक मनुष्य का है। यदि 'राम' बेदान्त के घाम में 
बेठता दे, तो तुम भी डस घाम में बेड सकते हो, वह 
आप का भी उतना ही है जितना कि 'शाम' का है। 
सत्य आपका भा ठोक उतना ही है जितना भारत बचे का 
है। इस इसकी योग्यता के हिसाब से र्वीकार ओर, प्रहण 
करो । यदि यह अच्छा है तो रक़्खो । यदि यह खराब हे तो 
. बाहर ठोकरा दो। जिस तरह पर इसलाम और इंसाइत 
भारत मं तलवार ओर रुपये स॒ लाये गये हें,,स तरह पर 
दम वेदान्त नही लात हैं। राम उस तरह से इसे नहीं लाता 
है। वेदान्त आप का है, इसे लो और अभ्यास करो । 


>पाकनतझ_कात 


यदि एक मित्र घाम में बेठता है और डसका उपयोग 
नहा करता, ता यह कोई कारण नहीं हे कि तुम भी घाम का 
डपयोग न करो । ठीक ऐसा ही वेदान्त के बारे में है इसे 
ईल का याग्यताओं से परखो। इसे सीखो । अपने चरित्र में 
इस उतारा। सम्पूण ब्याक्तेत्व से ऊपर उठे रहो | सब 
इसाओ, बुद्धा, मोहस्मदा या रामों से ऊपर खड़े हो। शाम 
कहत। हैं, “इस शरीर को अपने पेरों स कुचल डालो ।” यह 
शरार मे नहा हू, यह अनुभव करो, ऐसा ज़ाने:। जानो कि 
' में वास्तविक तत्व हूँ. ऐसा मुझे जानो और स्वाधीन होवो, 
यह अनुभव करो, ३० उच्चारण करो «में हूँ?-.. ३०, जिहोवा, 
इसाआ का इसा । मुझे जानो ओर में तुम हूँ । इसका 
अजुभव करा, आर तुम सब चिन्ताओं से परे हो जाते हो | 
यह सब लड़ुखडाहट ओर जल्दी छोड़ दो, और तब सब 
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इंसाओ, सब मोहस्मदो, सव मित्रों और अन्य सव से, जो 
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छुनका नियत पथदशक्र मानत है, ऊपर उठा। 


के परिवंतनशील हैं । सब चंचल हैं | परम तत्व, अथीत्‌ 
इन सब छायाओं के कारण ओर मूल स्वरूप परम तत्व को 
जानों। उस जानो ओर स्वाधीन हो जाओ । 


३० ! ३० !! ३० !|! 
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में दिया गया (व्याख्यान)। 

महिलाओं और भद्गपुरुषों के रूप में स्व मैं -- 

भारतवर्ष में एक बड़ा घनी व्यापारी एक बार अपने 
नगर के निवाध्तियों को एक बड़ा भोज दने वाला था। प्रायः 
घड़े भोजों में रंडियों का एऋ गोल नाचने गाने के लिये 
घुलाया जाता है | यह चाल अब भारतवपध में छोड़ी आरही है । 
किन्तु राम जिस समय की चर्चा कर रहा है तब इसका 
बड़ा रिवाज था। 


पक रंडी ने नाचना गाना शुरू किया। उसने बहुत ही 
फूहर (अश्लील) गीत गाया। किसी को भी रचने के लायक 
नहीं था। तथापि उस विशेष अचसर पर गात सारी महफिल्ल 
के दिल में गड़ गया | किस कारण से ? आप जानते है कि 
भारतवर्ष में शिक्षित पुरुष और सज्जन युवक्र ऐसे खराब 
ओर भद्दे गौतों को कभी नहीं पसन्द करते हैं, किन्तु डस 
अवसर पर गीत ने महफिल में मौजूद लोगों के दिलों में 
ऐसा घर किया कि वे मोहित हो गये । उस अवसर के 
मद्दी से बाद, अधिकांश पंडेत जन, जिल्हों ने वह गात छुना 
था, पक्र वार सड़क पर जाते हुए धीरे धीरे वह गीत शुन- 
गुनते हुए देखे गये । और वे सब के सब, जिन्दों ने एक 
+ उुना था, डस गीत को पसन्द करत और ध्यान में 
श्खते थे । 

भश्न यह है कि मोहने वाली कौन सी वस्तु थी ? जिन 
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कागा ने गांत छुना था उन में से किसी से भी पूछी कि वह 


२७ दिसम्बर १९०२ को एकेडेसी आफ साइंसेज 


पुनर्जेन्म ओर पारिवारक बन्धन. ५७ 


कौन सी बात हे जिस के कारण गीत तुम को इतना प्यारा 
हो गया है ? वे सबके सब कहगे कि गीत बड़ा छुन्द्‌ 
बड़ा सरल है, बहुत ही अ्रष्ठ बनाने वाला है, अति उन्‍्तायक 
किन्तु चह ( वास्तव में ) ऐसा नहीं हे | यही गौत इल 
रंडी से झुनने के पहले उनके लिये अत्यन्त घृणित था, 
किन्तु अब वे इस पसन्द करते है। यह एक मूल है। असली 
झाद गाने के तर्ज़ ओर स्वर भें, चहरे में, चितवन मे, वेश्या 
की सूरत में था। असली आकषपण झोरत में था, ओर वदद 


शझरसली माहनी गात मे बदल दा गइ था| 


यही दुनिया में होता है । एक शिक्षक आता है जिसका 
मुख बड़ा सुन्दर हे ओर नेत्र बढ़े रसीले हैँ। डसका स्व॒र 


झति स्पष्ठ हे ओर वह अपने का इधर ओर उधर फेल दे 


कप का 


सकता हे | वह जो कुछ कहता हू सा छुन्द्र आर खिता- 
कप 


है। उसका कथन मनोहर हे। दुनिया यह गल्नती 
करती है| कोई केवल सत्य की जांच नद्ठीं करता। गात के 
सम्दन्ध में काई कुछ भी नहीं सोचता | मजलिस या जमाव 


किक. 


के लिय को उपस्थित करने के तरीके, या आमिनय 
करने दा वालने का ढेंग, वरणनप्रणाली, बाहरी चीज़ा को 
मनोहरता, ये सब शिक्षा वा डपदेश का आधिक वचित्ताकपक 
 बनात हैं । 

उस दिन एक बड़े सज्जन मित्र, एक बड़े आदरणीय 
ओता एक स्वःसी अर्थात्‌ स्वामी विवेकानन्द के समस्वन्ध 
मे 'राम ' ले बात कर रहे थे। प्रश्न किया गया, “ क्‍या उन 
की नाक ओर नेत्र सुन्दर नहीं थे ? ” तुम व्याख्यानों पर 
ध्यान देते हो या नाक आखो को देखते हो * 


दुनिया का यही तरीका है | अधिकांश वक्काओं के 


भ््द स्वामी रामतीथे. 


बोलने के ढेंग में, वर्शनप्रणात्री में, उन की आवाज़ में चित्ता- 
क्षण था जादू है, ओर वह जादू उन की वत्कता में 
आरोपित किया ज्ञाता है | 


स्वय चीज़ा या बातां को तोलो । वक्का की देह की 
अपेक्षा वास्तविक वक्कला पर अधिक ध्यान दो। ये शब्द कु 
आर विकट मालूम पड़ते हैं, किन्तु 'राम' पुरुषों या शरीरों 
का आदर करने वाला नहीं हे।राम' तुम्दारा आदर 
करता हे, अथांत्‌ तुम जो सत्य हो उस का | सत्य तुम्हारा 
वास्तविक स्वरूप हे, ओर इस अथे में “राम तुम्हारा 
आदर करता हैं। आप चाहे बोलने के ढेग को नापसनन्‍्द 
कर, आप चाहे व्शन शै्नी को नापसन्द करें, राम: 
मांह्ेलाऋ,सज्जनों के रूप में अपने आप से कहता है, 'राम 
आप से कहता हैं कि यदि आप सच्चा खुख चाहते हैं, यदि _ 
आप सच्ची शान्ति चाहते हैं, तो आप को “राम ' की 
घत्कताओ पर ध्यान देना चाहिये, आप को उस के ये 
व्याख्यान छुनना चाहिये। वे तुम्हे सुख देने वाले हैं | उन 
को तोलो | उन पर विचार करो, जो शब्द्‌ तुम खुनो उन का 
चिस्तन करो । जब आप घर जॉय, तब उन्हे याद करने और 
उन पर अमल करने की कोशिश कीजिये | 


“राम  बेदान्तिक धम पर व्याख्यान देना चाहता था। 
किन्तु यहां तो अनेक सवाल हैं। ये प्रश्व उत्तर देने के लिये 
'राम को भेजे गये हैं । यदि 'राम' से कोई भी प्रश्न न 
किये जाय, तो सी राम” विषय पर बोलता हुआ एक के 
बाद एक अप्रेय (70008 00४ सिद्धान्त) पर विचार करेगा। 
सब प्रशनों का उत्तर यथा समय दिया जायगा, किन्तु कुछ - 
( लोग ) अपने प्रश्नों का उत्तर पद्ले चाहते हैं। आज हम 
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इन सब प्रश्नों का उत्तर नहीं दे सकते एक दिन मपषक 
प्रश्न हम ले सकते हैं, ओर वही प्रश्न डस दिन के प्रवचन 
रच 


या व्याख्याव के विषय का सी काम दे सकता हैं | यह प्रश्न 
पहला था, अतः हम इसे उठाते है । 


इसे प्रारम्भ करने से पूथे ईजील, कुरान, बेदों, और 
गीता के सम्बन्ध में कुछ शब्द कहे जा सखकत है| लॉग इन 
पुस्तका को लेते 6 ओर इद पर आंख सूद्‌ कर (वद्वास 
करते हैं, क्योंकि वे ऐस मनुष्य की कलम से ने ऋली छुई दें, 
जिन्हे वे पसन्द करते हैं । हज़रत इसा का चरित्र उत्कृष्ठ 
था, प्रभाव सुन्दर था। ओर जो दत्त इसा के इतिहास 
( गास्पल-0080०! ) में दिये छुण् है, वे उन ( इसा) के सुख 
से निकले हुए बताय जाते हें, इस लिये हमे उन्हें ज़रूर 
मानना ही उचित हे | कृष्ण महाराज बड़े अच्छे थ आर उन 
: का चरित्र उत्कृष् था, और चूँकि गीता उन के मुख से 
निकली दे, अतएव समग्र ओर पूण्े रूप से हमे उसे ज़रूर 
मानना ही चाहिये। बुद्ध देव बहुत अच्छे थे, आर अश्ुक 
अमुक पुस्तक उन से निकली हुई हैं, या कम सख कम 
उन से निकलती हुई बताई गई है, अतएव उस में 
पूरा विश्वास हमे अवश्य करना ही उचित हैं, तथा इम 
अपना विचार करना अब रोक देना चाहिये। हमे चन्तन छोड 
देना चाहिये, हमे उल सत्य को इस कि 4 स्वीकार कर लता 
चाहिये कि वद उन ( महापुरुषा ) से भाप होता है | कया 
यह बह्दी चूक नहीं है, क्या यद्द वही भूल नहीं हैं जो कुछ 
मिनट पहले उक्त वेश्या के दशकों ओर शोताओं ने की थी * 
यही गलती है| उन का उपदेश एक चीज़ हे ओर उन का 


[क 


चरित्र तथा उन के जीवन का सोदनन्‍्य दूसरा चाज्ध ६ । आायः 


्र 


६० स्वामी रामतीथे. 


पएसा हाता है कि एक मलुष्य अपने समय का सर्वोत्कृ 
महुष्य था, किन्तु डस की शिक्षा अपूर्ण थो दानेया की 
सारा दलबन्दाी यासास्प्रदायिकता का आधार यही भूल है । 
डानया के सब घांसखक रगड़ ओर संभ्राम इसी भूल का 
परशाम हैं। आप जाइते हैं कि ओजसिवर गोल्डास्मथ 
( ()06७ 50]68४7॥0 ) ऐसा महुष्य था जिस के सम्बन्ध 
में डाक्टर जाहसन ( 97, ]007807 ) ने कहा था कि ड्स्‌ 
का (छखना दवदूत ( फश्श्तों ) का सा था, और वह एक 
एम. डी. ( डाक्टरी ) की सब से बड़ी परांत्षा उसीरण भी 
या यह आशल़वबर गोहडस्मिथ भाजन ओर बातचीत करते 
जमय बहुत ठीक रहता था, किन्तु अपन भोजन और 
जातञात के अभकार का वणुन करते समय वद्द कहा करता 
या।क भाहजन या बातचीत करत समय में नाबे का जबड़ा 
( ०89७ ) कभी नहीं चल्राता है | हमशा ऊपर का जबड़ा 
जलता ३, आर नाच का कदापे नहीं । इस विषय पर 
डक्टए जाहलन ख उस का बहुत शाखाथ हुआ था। वह 
अपने भ्रान्त कथन का बड़ आम्रह से निरूपण किया करता 
था। आज कल प्रत्येक व्यक्ति जानता है कि जब हम बात- 
जात करते या खाते हैं, तब सदा नाच का जबड़ा चलता है 
आए ऊपर वाला कभो नहों। जब हम खारा लिर घुमाते हैं 
तंत्र बच्क ऊपरा चाह (जबड़ा) चलती है | तथापि उस का 
पत्त था कि नाथ को चाह कदाप नहीं कन्तु ऊपर की चांद 
चलती है 





जहां तक व्यावहरेर जीवन का सम्बन्ध है वह बिल- 
ऊँल ठाक है, किन्तु स्वयं अपना अनुभव, अपना नज्ञी 
अाय, स्वय अपना जीवन मनुष्य नहीं बयान कर सकता | 
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आप जानते हैं कि ( किसी काम का ) करता एक बत्त हे 


ओर हमारे काम करने की विधि का विज्ञान जानना दूसरी 
| काल २ 


बात है | हरेक व्यक्ति अ्रेज़ी बोखतः है, किन्तु अभ्रेज़ी व्या- .... 
करण थोड़े ही लोग जानते ४ । हरे $ 
'तरह बहल करता दे किन्तु तकेशास्त्र थोड़े ही लोग जानते 
हैं या थोड़े दी लोगों ने आछुमानिक या आलुपन्ञिक दर्क- 
शास्त्र ( 6त0८४ए8 07 वतेप्रट/ए8 50०१6 ) पढ़ा ह्ढे। 
इसी तरह, आदर्श जीवन व्यतीत, करना एक बात ई और 
डल के तत्वज्ञान कहने की यघ्यता, डल की युक्नियां दूने 
की याग्यता, दूसरी चीज़ है। लोग यह भूल करते है। वे 
आचायो के शरीर या व्यक्तिगत आचरण को डच के उफ्देशो 
में बदल देते है ओर आचाबो के सुमाम बन जाते €। रफ्म 


कहता है, सावधान; सावधान : 


४४१ 
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हज़रत ईसा के पाल बहुत थोड़ी किताब थीं। तथापि 
बड़े बड़े शास्त्रों ओर महामहोपाध्याय गोस्पल ( धर्म- 
ग्रस्थ ) में जो कुछ लिखा है डस व्याख्या के लिये अपने 
दिमाग को खली किया करते है। हज़रत मोहम्मद ने उत्तम 
बातें कदी हैं| उन्हें सारी प्रेर्णा ओर सूचना कहां ले सिलीर 
उन्हें प्रत्यक्ष उस मडार से प्राष्ति हुई जो तुम्हारे अन्दर 
 भीहे। 

महर्षि मनु के पास बहुत थोड़ी पुस्तक थीं, किन्तु 
उन्हों न हिन्दुओं को क़ानून पर एक छुन्द्र अन्ध प्रदान 
किया | मिस्टर दोमर के पास बहुत थोड़ी पुस्तरक थीं, 
तथांप उस न जो मदाकाब्य इलियड एंड ओडीली 
( ॥].89 &7 पे 00५४8889) आप को दिया उस का सब 
भाषाओं में उल्था हो रहा है । अरस्तू (87080/8 ) न तो 


न्> चलन प्र क्षि सी के हल” 
| हरेऋ व्यक्ति किसी न किसी 


६२ स्वामी रामतीथे. 


पूम, ए., था ओर न धर्माचार्य था, तथापि एम. ए. पास 
लोगों को उस की पुस्तकें पढ़ना वड़ती हैं। 


ऋषदइरस्ट ओर कृष्ण को ईश्वर-प्रेरणा ( 78ए0॥'80 07 ) 
कहां से मिली ? अन्दर से | यदि ये लोग अन्द्र से जान - 
प्राप्त कर सके, तो क्या आप ऐसा नहीं कर सकते ? 
अवश्य आप कर खकते हैं । बह मुख्य सोता, वह भंडार, 
वह चश्मा, जिस ले उन्हें पेरणा (इंश्यर प्रयोध) मिली, 
तुम्हारे अन्दर भी है, ठीक वही है | यदि यह वात हैं, तो उस 
अल के लिये छुधा ओर पिपासा कया जो हज़ारदहा वर्षा से 
इस ठुनिया में पड़ा रहा हे ओर जो अब वासी हो गया हे। 
तुम सीध अपने अन्दर जा सकते हो ओर छुक के अमृत 
पी सकते हो | सोते तुम्हारे अन्द्र हैं । 


झ-न्यहआ 


८ ; जे ना 7 न कट कि 

राम कहता हैं, “साइयो ओर मेरे आत्म स्वरूपों 
ये लोग उन दिनो में जोवित थे, तुम आज ज़िन्दा हो, हज़ारों 
साल के सुरक्षित झुर्दे न बनो। जीतों को झुतका के हाथ में 
न सांपोी | देवी वशुल्ोचन (0ए78 ४8779 ) कल्याणमय 
खुधा ( 0/68588९ 7९८७7 ) तुम्हारे अन्दर हे। प्राजीना की 
पुस्तक जब उठाओ, तब उन्हें इस विश्वास से न डठाओ 
कि उन ६ पुस्तकों ) में दिये हुए प्रत्यक शब्द के हाथ तुम्हे 
अपन आप को बेच देना चाहिय | अपने आप सोचो, स्वयं 
धचन्‍दन कर। | जब तक तुम उन बाता का झनुमव नहों 
कराग, जब तक तुम स्वयं उन बातों को अमल में नहीं 
लाऊएा, जब तक अपने ही जीवन से तुम उन के सत्यासत्य 
की जांच नहीं करोगे, तब तक तुम क्राइस्ट का 
अभिषप्राय नहीं समझ सकोगे, तब तक तुम नहीं जान 
सऊकेागे कि वेदों का क्‍या अथे है, या गौता का क्या 
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अथे है, अथवा इंसाई धमग्रथ ( गास्पढस ) का कया 
प्रयोजन हे | जैसी कि कहावत प्रचलित हें, कि मित्रटन को 
समभाेते के लिये एणएऋ मिलटन ही की ज़रूरत हे । काइस्टडट का 
समझते के लिये तुम्हे ऋइस्ट हाना पड़ेगा। कृष्ण को ज्ञानने 
के लिये तुम्दे भी एक कृष्ण बनना पड़ेगा ओर बुद्ध का 
समझेन के लिये तुम्हे बुद्ध होना पड़ेगा। “होना का कया 
अथे है ? तुद्ध होने के लिये कया तुस्हें माश्तवये में पेदा होना 
चाहिये ? नहीं, नहीं। क्राइस्ट होन के लिये कया ठु॒भ्ह जूदुवः 
(जॉंपते०७) में पेदा होना होगा: नहीं ।माहस्मद्‌ हाने के 
लिये कया तुम्दारा अरब में पेदा होना जरूरी हैं £ नहा। बुद्ध 
कैसे बना आासकता है, इंसा केस बना जासकता हैं, माहस्मद्‌ 
केसे बना ऋआासकता हे / यह छाटा कहाना इसका स्पद्धाकरण 
_ करेगी । 
एक मलुष्य एक प्रेम-काव्य, एक खुन्दर काव्य, 'ज्स मे 
कैली और मजनू के प्रेम का डपाज्यान था, पढ़ता था।डल 
काव्य का नायक मजनू उसकी इतना माया के उसने म जज 
बनने का प्रयत्न किया | मजनू बतने के [लये उसन एक चित्र 
लिया, जिस चित्र के सम्बन्ध मं क्िली ने उलस कह दया 
कि यह उसी काव्य की नायिका लिल्ली, का चित्र हैं, | ज्ञो्‌ 
बह पढ़ता रहा है। उसने वढ चित्र लिया, उस गल से 
लगाया, उसके लिये आखू गिराय, उसे अपने हृदय पर रक्जा, 
आर कसी उसे छाड़ता नहीं था किन्तु आप जानते ह कि 
कत्रिम प्रेम बहुत दिनो नहीं टिक सकता। यद्द बनावदः अमर 
है | स्वाभाविक प्रेम की नकल नहीं की जः सकती, आर वह 
' जम का स्वांग करने को खष्दा कर रहा था। 


ह०५ 


एक आदमी उलके पास आया और उससे पूछा, “भाई ! 


5६8 चस्वामा रात 


कर 


ठुम कया कर रहे हो £? मजनू होने का यह डपाय नहीं हे । 
अगर तुम मजनू दाना चाहते हो ते| तुम्दें उल्तक्की प्रेयली के 
लेने की ज़रूरत नहीं है, तुम मे मजनू का अली अन्तरिक 
प्रम होना चादेये। प्रेम के उसी पात्र (पदाथ तुम्हे 
ज़रूरत नहीं हैं, तुम्दे आवश्यकता है उतने ही तीब्रतम 
श्रेम की । तुम्हारा अपना ( स्वतन्न ) अमपात्र हो सकता 
हं,तुम अपनी नायिका आप चुन सकते हो. तुम आप अपनी 
प्यारी छुने सकते हो, किन्तु तुम मे भावत्ाा ओर प्रेम की 
वही अतिशयता होनों चाहिये जो मजनू मे थी। सच्चा 
मजनू बनने का यह उपाय है। 


8००] ॥ 


इसी तरह शाम! तुमसे कद्दता हे, यदि तुम ईला, बुद्ध, 


मोहम्मद, या छूष्ण बनना न! हते हो # ये तुम्द न कामोी बरी 
नकल करने की आवश्यकता नहीं हे जे उन्होंने किये थे; 
उनके आचरण के प्रकार के दास होने क॑। तुस्हें ज़रूरत नहीं 
है | यह ज़रूरत नहं। हे स्ि सुम अपनी स्चवतंञता उनके छत्यो 


३५8 


आर कथने। के दाथ वेच डालो, तुम्हे उतका चरित्र उपजब्ध 
करना होगा, तम्हे उनको भावनाओं की अभिशयता प्राप्त 
करना होगी, तुम्दें उनके अस्लुमव की गहराई प्राप्त करना 
होगी, तुम्हे उनकी ग्भीर प्रकृति, उनकी सच्ची शाक्कि प्राप्त 
करना होगी । यदि तुम अपने जीवन में वही शील प्रकट करा, 
तो अब तुम्दारे सामने तुम्हारे आसपाल ओर इदेंगर जो 
चीज़ हे वे ज़रूर बदल जांयणोी | ऋाइस्ट का यदि आह अन्य 
होता ते चद्ध क्या करता £ क्या वह फिर अपने को छूली पर 
बढ़ाता * नहीं। तुम इंसां बन कर भी जीते रह सकते हो । 
ऋाइस्ट ने अपने विश्चासां के लिये अपनी देह को सली पर 
ज्रकबाया, और शोपेनहार ने अपने विश्वाल के लिये अपनी 


पुनजन्म ओर पारिवारिक वन्धघन. ६५ 
देह को जीता रक्ला। ओर कना कमी अपने विश्वास के 
लिये जीना अपने विश्वासों के लिये मर जाने से अधिक 
कठिन है 


सो इस प्रस्तावना का संकलन इस कथन स हाता वे 
“हरेक वस्तु का विचार डसके गुण दोषों से करा, आचाय 
के व्यक्तित्व को, आचार्य के जीवन का, डउसक डपदशा मं 
बाधक न दोने दा श॒ ओर जीवन को हमे पृथक पृथक 
समभतना चाहिये । 


यह पहला प्रश्न है; “ यदि पुनजन्म सत्य ह ता कया यह 
पारिवारिक बन्चनों का टूटना नहीं हैं १?” आर प्रश्न का 
दूसरा भाग यह है, जो इस जैवन मे पुक साथ गुधथ हुए 
हैं क्या वे प्रेत संसार ( वा परलोक ) मन मिलेंगे 


यह पुक्त सन्दर प्रश्न है। हम इस के रद्वस्सा पर क्रझ 
से विचार करेंगे। “थाँदे पुनजन्म सत्य ह, तो कया यह 
पारिवारिक बन्चनों का टूटना नहा है रह 

रास केवल इतना जानना चाहता हे के क्या इस ससार 
में कोई पारिवारिक बच्चन है ५ क्या आप के काई पारिवा- 
रिक बन्चन हैं ? एक मनुष्य के एक लड़का है, जा अल 
बाप के साथ तभी तक रहता है जब तक नावाहूग हद 
बच्चा सयाना दोता है, अच्छी आमदनों का पद्‌ पाठा हे, 
झर अपने बाप से फट कर अलग रहना झुझे करता हैं 
लडका जो तनख्वाह पाता & उस स बाप क्यो लाभ उठावे 
सुरन्‍त बन्धन चट से तोड़ दया [ता हे। लड़के का अपना 
निज का एक कुटुम्ब है | हो सकता दर कि पुत्र भारत, 
जर्मनी, या किसी दूसरे देश को चला जाता ह, पिता किसी 
दुसरे देश को लम्बा होता हैं | पारिवारिक बन्धन कहां हैं 


६६ स्वामी रामतीथ, 


हां, पारिवारिक बन्धन हे, किन्तु केवल माम का। हैं 
जोह्न एस. ( 7077४ 8 ) हूँ, मेरा पिता ज्ञाज एस. ( 56०० 
86 0 ) था। नाम, केवल नाम। नाम में क्‍या है ? आओ 

देखे कि कया कोई बन्धन हे ? 
उक भछुष्य यहा पेदा हुआ हे ओर एक लड़की कहीं 
अन्यत्र पंदा हुई हैं । एक अमेरिकन हे, दुसरा जमेन है। 
उन का ववाह होता हें | कन्या का पारिवारिक बन्धन 
किसी जगह था, लड़के का पारिवारिक बन्धन किसी ढ्सरी 
जगह था, आर उन मे विवाह हुआ । झरे, पुराने बन्धन 
कह! चले गये ४ अब एक नई गाँठ लग गई, और फिर श्क्‌ 
सा समय आता है जब उन का विवाह वन्धन हट जाता 
है | दाना कर अलग २ व्याह करते हैं | बन्धन कहां हैं ? 
जया तुम उन का स्थर, अचल रख सके ? एक लड़का 
आर उस को बहन पक ही माता-पिता से पैदा हुए 
ह, आर उला घर से अपना वचपन बिताते है! वे साथ 
न्च् हुए है। उन में एक पारिवारिक अधच्धि है । लड़का 
ड्‌ चला जाता हे आर अपने नाते वहां जोड़ लेता 
है। बहन फ्रांस चली जाती है और व फ्रांसीसी मारी बन 
। बनन्‍्धन कहां हें ! अब सवाल होता हैं, “यदि 
है तर कया यह पारवारिक बन्धनों के। टूटा- 
वशरक बन्धनां का इस खखार मे 
.। नहीं है। बढ़ ( पुऔनर्जेन्म ) तोड़ेगा कया? यह 
नो का तोड़ना नहीं हे, क्योंकि पारिवारिक 


अन्थिय ([ 
किन्तु यदि " भान ले के वस्तुतः पारिवारिक अंधियें। 
का आर्तत्व हैं और हम उन्हें इस ज्ञीवन में कुछ समय 
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तक बनाये रख सकते हैं, तो पुनजेन्म उन्हें मना नहों करता 
। मान लीजिये कि आप कहते है कि मेरे इतने बच्चे हैं। 
डन में से एक मर जाता है| तुम पारिवारिक बन्धनों को 
क्रायम रखना चाहते हो, किन्तु एक छिन जाता है | इ 


डुनिया में भी सम्बन्ध टूट जाता दे। किन्तु कुछ लोग सम- 


भते हैं कि जो धागे टूट जाते हैं वे वेकुंठ में जुड़ जायगणे। 
यदि वे किसी दुललरे लोक में जुड़ खकते है, और यांद्‌ आप 
चाहते हैं कि वे फिर बन जाय ओर ये बन्धन जुड़ जाना 
चाहिये, तो काई जरूरत नहीं है कि एक काद्पानेक वेकुठ 
के अस्तित्व का आप मान ले, जिस का डछ्लेख किसी 
भूगोल पुस्तक में नहीं है ओर जिस का पता काई पदाथ- 
विज्ञान नहीं बताता | यदि आप चाहते है कि आप का लगाव 
झाप के मित्रों से अधिकतर काल तक दना रहे, तो पुनजन्म 
के क्|नून के अनुसार यह खत्यु के बाद नहीं चल सकता। 
उस (पुतजन्म के नियम ) के अनुसार वह ( लगाव ) नहा 
री रह सकता, क्योकि मदुष्य अपने साब्य का आप 
वामी है। आप अपने व्यक्तिगत बन्चन ओर व्यद्विण्त 
तले तथा रिश्ते खुद बनाते हैं। मरते समय याद्‌ आप 
का किसी पर गहरा प्रम है तो अपने दूसरे जन्म मर आप 
सी व्यक्ति को किली दूसरे शरोर में उत्पन्त हुआ और 
आपने बद्ध पायेंगे | यदि अपने वतमान जन्म में आप 

पुरुष को नहीं देखना चाहते हैं ओर आप उस से काई 
सरोकार नहीं रखना चादते, तो पुनतजन्म के क़ानून के 
अनुसार आप के दूसरे जन्म में आप का उस का कोई 
चास्ता न होगा । पुनर्जन्म का कानून यह नहों कहता।के 
मित्र और शत्रु सी, जिन लोगों के सलग में आप नहां आना 


चाहते, ओर ज्ित लोगों को बड़ो उत्छुकृता से आप अपने - 


(5. 


६ 


3 


3 # | 


ध्द 


द्च्ध स्वामी रामतीथे. 


साथ रखना चाहते हैं, स॒त्यु के बाद वे बलात आप क साथ 
ऋर दिये जॉयग । वेदान्त यह नहीं कहता कि जिनकी 
डअपस्थिति आप के लिये घृणास्पद है, ज्ञिन की मौजूदगी 
आप क अत्यन्त विकट है, थे जन्निया आप के सम्बन्धी 
बनाये जाँयगे | यदि किसी नारी का अपने पति से विवाह 
बन्धन टूट गया है ओर वह डसे फिर नहीं देखना चाहती, 
सो कमे के क़ानून के अनुसार वह पति उस को फिर कभी 
नहीं परेशान करेगा । जिन को वह _ देखना चाहती है, जिन 


से वह सम्बन्ध रखना चाहती हे, उन्हीं को वह दुसरे 
जन्म में जानेगी। | 


इस लिएय के सम्बन्ध मे अनेक श्रान्तियां हैं। एक के 
बाद एक उन सब को डठाया जायगा। यूरोप ओर अमेरिका 
में व्यापक तोर पर स्वग के सम्बन्ध में लोगों की जो शआआन्त 
धारणा है उस पर हम विचार करते हैं। कया हम उसे इंसाई 
झूथग ( (!7१8080 09४6॥ ) कहे ? नहीं | दस डसे पादड़ी 
झरवगे ( (प्रठाहा ॥68ए९॥ ) कहेगे। स्वगे की कठपना 
में क्या वचन-विरोध का पुर (९0789 6070फ उ४ ६९/शा8) 
नहीं हे ? स्वगे शब्द से वे एक पेसा स्थान समझते हैं जहाँ 
थे सब के सब एक साथ रहेगे | 'राम' आप से चाहता हे कि 
कृपया आप तनिक सोचे, सत्य के लिय आप तनिक वियार 
करें । जहां आप परिच्छिनन ( !॥7660 ) हैं, क्‍या वहां 
घुणे आनन्द हो सकता हे ? परिच्छेद में क्या कोई भी सुर 
हो सकता है ? असम्भव, झसस्समव | यदि आप के स्वगे मे 
आप के झ्तियोगी होगे,-वे सब जो अतीत में मर थुके हैं, 
ओर जो भविष्य में मरेंगे, ओर वे सब ज्ञो आज़ भारत वर्ष 
मे, आइ्टेकिया में अमेरिका में, अथवा कहीं और मर रहे 
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हैं.--तो आप को क्या डस से खुख मिलेगा * आप जाए 
हैं कि सिकन्‍द्र सलकके ( २2९ऋक0९ 5८४5 3 
कहता था । 

५ 60 7007क7०) ० 8 4 58प7४6॥,॥ 
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“जहां तक मरी दृष्टि ज्ञाती है उस का खन्ना में हूँ 
मेरे अधिकार का प्रतिबादी कोई नहीं है। 


ज़ब आप एक गाड़ी में बेठते हैं, तब आप सखाएरो गाड़ी 
केकल अपने ही लिये होने को इच्छा करते है यदि दूखरे 
लोग भीतर आ।( जाते है, ते। आप डद्वग पाते हैं। जब झाई 
झपने कमरे में बेंठे होते हैं ओर कोई आप से मिलन का 
आता है, तब आप नोकर स कहलवा देते हैँ, कि आप 
घर पर नहीं हें । 


तुम्होर एक घर ओर जायदांद हैं, ओर एक दूसरे 
आ्रादमी का भी बेसाही घर ओर सम्पात्त है, आर गास्पत्त 
तथा वेदों के सारे डपदेशों का अनादुर करते हुए तुम्हारा 
इच्छा हे कि तुम्होरे पास उस आदमा से अधिक दोखते 
होती । तुम चाहते हो कि तुम्हारा डुसाउडा ( रिए8/ 
शरीक़ ) न होकर वह तुम्हारा मातहत हाठा क्या यह 
जथ्य नहीं हे कि कुछ इंसाई, असली इसाई नहा, किन्तु 
गलती ले ईसाई कहे जाने वाल, यदि उनके साथ पक दी 
जहाज़ पर एक बोद्ध, छुसलमान या इहनदू यात्रा होता डे 
तो, उसकी उपस्थिति सवेछुणा करत ह ? “राम यह 
अपने अनुभव से कहता है। वे उसको डपास्थात छुणु 
करते हैं। इस ( उसकी उपस्थिति ) से उनका छुस नछ 


कि 


हो ज्ञाता हैं। और याँद्‌ स्व॒गें में तुम्द अपन इृद। गृद से 


९9० ह स्वामी रामतीथे 


अकार के लोग देखना पड़ेगे, ऐस लोग जो क्राइस्ट और 
जुद्ध के समान तुमस कही श्रष्ठ है, तथा तुम से आगे बढ़े 
हुए नहा आर लोग हैं, तो क्‍या तुम सुखी हो सकोगे ? 
क्या उससे तुम सुखा रह सकोगे ! तनिक इस पर विचार 
करा, एक कण भर इस पर विचारों | 


| कहीं भद हे, वहां खुख नहीं हो सकता। असम्भव 
असम्भव | वह कोन सी बात हे ज्ञो तुम्हारी एकता को 
नछ कर देता हैं ? वह हैं दूसरो का दिखाई पड़ना। प्रत्येक 
व्योक्त केवल एक होना चाहता है| हरेक ब्यक्ति अद्वितीय 
बिना दुसारेहा का होना चाहता है। तुम्हें उस प्रकार के 
सवग में कोई सुख नहां होसकता जो तुमने गलती से समझ 


है 


शर्करा है के इजाील ने तुम्हारे [लिये प्रदान किया हे । 


(0 


इजील की हम किस प्रकार टीका कर सकते हैं जिस 
से कि उसमे रक्ती भर युक्ति अतीत हो ? इंजील में हम पांति 
हैं, “ हम स्वगे में मिलते हैँ।” हम सब के सब स्वर्ग में 
मिलते हैं| स्वगे मे अपन मित्रों से हम मिल्तते हैं । इसका 
कया अथ है ? वस्तुतः इसका कया असपिप्नाय हे ? इसका 
ठीक ठीक अर्थ करो, इसे समझो | क्या तुम नहीं जानते कि 
में जिसमे लिखा हे कि दम सब सवने मे. 
हैं यह भी लिखा हुआ है, “स्व का सामाज्य तुम्होरे 
है ।? परमेश्वर का राज्य,सच्चा स्वर्ग तुम्हारे अन्दर 
से बाहर' नहीं हे । अपने से बाहर स्वग की कल्पना 


)/ 


है, तु 


न 
परमेश्वर पर तन्तिक करुणा करो । यदि यह परमेश्वर 
मेघों पर रहता हे तो विचारे गरीब को सर्दी हो ज्ञायगी । 
स्वर्ग तुम्हारे अन्दर है | परमेश्वर तुम्हारे अन्दर है) 


बे कमल आर 
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क्रस्कि 


3 


तनिक देखा । 


अपने को आनन्‍दमय ईश्वरीय ज्ञान को अदस्था 7 
लाओ, परमेश्वर से पूण अमिन्‍नता का ख़बरथा मे अपने 
को डाल दो, यो कहिये कि, निर्2वाश केंए हशा मे प्रदेश 
करो, उस ईश्वरीय कल्याएमय दशा की झाप्त करे। ओर 

र॒ तुम स्वयं स्वगे हो, न के कवल स्वग में | वहां तुम 
सब दुनिया से एक है वहीं ठुत सब झुदीें ओर स 
ज्ञीविता और इस पृथिवी पर जन ला क्ष आविभाव 
होने की आशा हे; उन सब से आमनन्‍न है ( ज्ञते हो | स्वगे 
तुम्दारे अन्दर ढे, ओर इस श कार से छम स्थग में फमेलते 
है । हीवदट-छुकछ, इसी जाचन मे झट! मजुणय, सदा सवग मे 
, डसकी सब जीतों ओर ह व झुदद से शहूता हे | भविष्य 
इस दुनिया में जिन लोगों के आन की आशा है उन सब 
से उसकी एकता हे | वह अदुनेद करता ओर मानता है 
के सब तारागण, सब ज्ञात माय उसके अपन आत्मा है । 
वह अजुभव आर भा ( महसूस ) करता “मं सच्चा 
पस्मेश्वर हैँ, सच्चा परम एुद्प हूँ वय हत्वस्वरूप है 

भूत हैं, अक्षय परकेश्वर हू में सब हूँ, आर इस प्रकार 
लव होने से में स्वने में हैं, ओर स्वरा मे से हरेक व्यक्ति से 
जिलता हू! 





स्षिँः 


हु 


२ स्वामी रामतीथ. 
तक कर देते हे | ऐसा क्यो हे? क्‍योंकि ये स्वर्ग में नहीं 
मिलते, यही एक मात्र कारण हे |यदि आप चाहते हैं कि 
आप के [मेत्र आप को मेल, ऐ सांसारिक ऐेश्वय्यों के भूखे 
दुनिया के लोगा : यादे आप चाहत हो कि ससार के बेमव 
आप की तलाश कर, ऐ जो अपने प्रेम पात्रा के लिये अपनी 
शक्कियोको नश्ट करने वाले हैं, यदि आप चाहते हैं कि उन (मित्रो)... 
का आप के प्यार करेन के बदले वे आप का सा उत्कट प्रेम 
आप से कर ता, ऐ उच्च पदों की इच्छा रखने वाले ओर 
अकृतकाय ल्ागा : राम को शिक्षा का अनुसरण करो,क्याोंकि 
यहा असादिग्ध सुबध ( ४५६७४)९ ) है, यही एक मात 
ताली है ज्ञो सब इंच्छेल पदार्था के तालो को खोल देती 
है! तुम्हे स्वंग मे मेलना होगा ओर तुम्हें प्रबन्ध करना 
हागा।के हरक वस्तु तुम्हे खोज । स्वगे म॑ मिलने का कया 
अथ हर ? प्रेम-मिक्षा मे, प्रेम पाने की आर्काक्षा में, प्रेम की 
खाज मे, क्‍या तुम सुझ्क से प्रेम करते हो ” ऐेस छुद्े 
आर स्वामत्व के भाव से इंश्वरपन का लेश भी नहीं हे। 
में तभा तुम्हारे निकट '(खचता हूँ ओर तुम्हारी बगल में 
अपनका पाता हूं जब तुम एक वाक्य म,जो हम दोनोसे बढ़ा 
हैं, अपने का ढाल कर सुझ्क(एरिच्लुन्नात्याके) छोड़ देते ओर 
खो दूते हो | यदि तुम अपने नयन सुझू पर गाड़ कर प्रेम की 
भीख मांगते हो, तो में दर हट ज्ञाता हूं। यह नियम है, यह 
आलनेवाय,अआवेनाशा,निष्सुर अटल क़ानून है । जिस च्णु तुम 
इच्छा से ऊपर उठते हो, उसी क्षण इच्छा की वस्तु तुम्हे 
साजता है, ओर जिस क्षण तुम मांगने, चाहने, ढूँढ़ने, 
उत्कट ललचाने का ढंग अहण करोगे उसी क्षण तुम दुतकारे 
जाआंगे। तब तुम्हे शाच्छुत वस्तु न मिल्षेगी, तुम्हें नहीं मिल 
सकती । ( इच्छित ) वस्तु से ऊपर डठो, उस से ऊपर खड़े 


काम 
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हो,और वह तुम्हें ढँढ़ेगी | यही क़ानून है। यह कहा गया है, 
: किज्ञो चीज़ तुम ढूँढो वह तुम्ह दीजायगी, जिस खटखाओः 

तुम्हारे लिये खुल जायगा। इस सभमझने मे गलती 
गे जाती है। “ढूँढ़ोंगे तो तुम कभी न पाओंग,खटखदाआग,; 
तो तुम्दारे लिये कम्मी न खुलगा ।क्या यह यथाथ नहां है 
कि जब एक सिख्ठु आप के पास आता दे तो उस दुख 
कर आप की घृणा होती है ? बया यह ठीक नहां है के 
गरीब लोग सडकी पर नहीं चलने पाते हे अब वे जल भज 
जाते हैं ? राम ने जल दखी ओर अधिकांश केद्यां का एक 
मात्र अपराध गरीबी थी । लोग कहते हैं, . दौच-आलय 
(]0007' ॥0786) को जाओ। तुम्हारी माजूदगा से दमारा 


सतिरस्कार होता कया पेसा नहीं है £ 


रँ 


! 


हिट 


तुम परमेश्वर के पास जाना चाहते हो;भोर फकारा दल 
से.मलिन वर्खराले परमश्वरके पास जाओगे,तो क्या तुम छुछन 
याओगे ? नहीं | जब तुम किसी राजा के पास जाते हो, तद 
तुम्दें अपनी सर्वोत्तम पोशाक पहनना पड़ती हैं| जब ठुल 
परमेश्वर के पास जाते दो, तब तुम्हे निष्कामता का पाशारउ 
यहनना पड़ेगी | यदि तुम ईश्वर को देखना चाहत दा, स्व. 
के साप्वाज्य को पाना चाहते हो, तो तुम्हें बेचाइपन का 
_ योशाक्र पहनना पड़ेगी । तुम्हे आवश्यकता ल परे द्ोना 
है।गा, तुम्दे इच्छा से ऊपर उठना हागा 


४ प्रजा उल्टंट शीह हध्ट 07 झट्रल्छ था 
2ए७7एगंधष्ट. शै॑४७ छा 6 हठवेल्वे धा0 ४00. 
गण 8 06 एफ. 

बिना 


«पहनते स्वगे का साजम्नाज्य ढूँढ़ो ओर फिर इरेक चीज़ 
४ ३959 


तुम में आ मिलेगी | यद्द नियम हैं 


98 स्वामी शामतीथे. 


कम का क़ानून कहता है “मनुष्य अपने भाग्य का आप 
हो स्वामी है। अपनी परिस्थिति ओर अपना अड़ोस पड़ोस 
हम आप बनते है। हरक बच्चा अपने बाए कावाप है| हरेक 
खड़की अपनी मा की मा है ।” ये कथन उलटे जान पड़ते हैं, दे 
असगत ज्ञान पड़ते हैं, किन्तु ये है पूण सत्य, ओर सत्य के 
सिवाय ओर कुछ नहीं हैं । 


कम के क़ानून के अच्ुसार, ( राम कम के क्ानन मे 
अवेश करन नहा जा रहा है, किन्तु उस के केवल उस पुक 
अश मे प्रवेश करगा जिस का लगाव विचाराधीन विषय से 
हैं) जब तुम वस्तुओं की इच्छा करते हो,ज्ब तक तम उनके 
[लिये उत्कट इच्छा ओर अत्यन्त लालसा करते रहते हो, 
तुम्हे नहीं दी जाती | किन्तु अति लालसखा और उत्कठ इच्छा 
करने के एक ज़माने के बाद एक ऐसा समय आता है जब 
तुम उस इच्छा ओर अमभितल्लाषा से, उस संकल्प से ऊब ज्ञाते 
हा, ओर अपना मुह उधर से फेर खेते हो, तथा निराश 
. आर खन्‍न हो जाते हो। तब वह ( इच्छित वस्तु ) तुम्दारे 
पास लाई जाती है| यह कमे का क्रानून है 


आप ज्ञानते हैं के क्विसी मजुष्य को उन्नति करने के 


ल्‍ है 


लिये एक पेंर अपना ऊपर उठाना ओर दूसरा नीचा करना 
हागा। इसी तरह कम के क़ानून का शासन चलने के लिये, 
आप को इच्छाओं की चरितार्थता आर पूर्ति के लिये, उस 
समय का आना ज़रूरी हे कि ज़ब आप ऊपर उठते हो 
इच्छा त्याग देते हो । ओर इस तरह इच्छा रखने तथा इच्छा 
त्याग देने से इच्छा की पूर्ति होती है । कम के क़ानून पर 
लिखने बाल साधारणुतः प्रश्व के धन-पहलू ( [008898 


पा ध्द्ू्‌ कक ्‌ 


8706 ) पर बड़ा ज़ोर देते हैं ओर ऋण-पहलछू (702४(४९ 


/ 
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वर 





806 ) की उपेक्षा करते हैं। “राम तुम से कहता है कि 
तुम्हारी सब इच्छाएं ज़रूर पूछे हांगी, तुम्हारी सब अभि 
लाघाएँ अवश्य सफल होगी | हरेक वस्तु, जिस का ठुछ 
कामना करते हो, तुम्हारे सामन अवश्य लाइ आयगी 
किन्तु एक शर्ते हे । डस की प्राप्ति से पूवर तठुस्हारा ण्सी 
हालत में जाना ज़रूरी है कि जिस में तुम इच्छा त्यार दो) 
झोर झब तम इच्छा त्याग दोगे, तभी वह पूरा हागा। रफ्म 
खयाल करता है कि यह अश सब को समझ से नहा आया 
हैं । इस का कारण यह है के उन्हां ने “राम के पिछले 
व्याख्यान नहीं सने है, जो हरमेटिक प्रादरहुड ६ के स्थान ) 
में दिये गये थे । अच्छा, यदि तुम इसे इस समय  सम- 


भते हो, तो यह फिर कभी उठाया ज्ञायगा । 


| 
॥ 


मिलने 


है 


पक बात और | आंधरकाश लाग ऋषपन व ५ ने और आऋपुन 


नांद बनाये रखना चाहत हैं ताक डच्तक लगाव स्थाया हुई 


ओर जुड़ जाय | डडचस्वर से घेषित करो, हर जगह कह 
कि लोकिक संबन्धों, सांसारिक सम्पकता को क्रायम रखन 
झर स्थायी बनाने की इच्छा प्रगलपन को विचार है ठुम 
नहीं कर सकते, नहीं कर सकते | यह आशय के चरुड 
आशा करना है। त्यक्नत आशा है। आप अपने सांसारेक 


संबंधों ओर छोकिक बनन्‍्धनों को स्थायी नहीं वना सकते * 
(रिक इस्तु को तुम नित्य नह द 


७६ स्वामी रामताथ:. 


भी नित्य नहीं है | एक मात्र नित्य वस्तु तुम्हारे अन्दर का 

परमेश्वर हे,वह परमेश्वर जो स्वय तुम हो,वह तत्व जो कि तुम 

हो | यह देह स्थायी नहीं बनाई जा सकती । यह कुद्र शर्रर 

नित्य स्थायी नहीं बनाया जा सकता | यदि तुम पांच अरब 

साल भी जाते रहो, तो भी मुत्यु आवेगी | सूथ एक दिन 

मरता है, प्रथिवी एक दिन मरती है, तारे मरते है, जिसका 

अथे परिवयतेन है । इन सब का बदलना पड़ता हे, नित्य 

नहीं बनाये जा सकते, जेस आप का शरीर हर छण॒ बदल 

रहा है । सात साल के बाद यह विलकुल नया हो जाता हे 

वह पक बिलकुल नया शरीर हो जाता हे 

इसी तरह तुम्हांर सबध, तुम्हारे बंधन बदलते रहते हें। 

वे नित्य नहीं बन|यि जा सकते | यदि तुम्हारा उस ओर कुछ 
अनुराग है तो त्याग दो | क्‍ 
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“नदियां चाहे उलट कर पहाड़ पर चढ़े, पवन नीले की 

. ओर चादे चले, 

अग्नि चाहे ठढ़ी किरणे डशणल, सूर्य चाहे अन्धकार 

फल्ञाबं, 


श्तो की अनित्यतवा का यह क़ानून 
या जा सकता यदि तुम्दारा विचार 


पुनजन्म ओर पारिवारिक बन्धन. ७७ 


च््‌ 


कुछ और हे तो तुम गलती पर हो | ठीक नदी का सा हार 
हैं । लकड़ी के लंडे जलतल पर तरते हुए आत हैं, एक 
एक ओर से आता है ओर दूसरा किल्ली दूसरी तरफ से 
एक चरण के लिये उनका मिलन होता है, एक पत्र भर 
डनका लगाव रहता हे ओर फिर वे जुदा हो जाते है। पक 
तेज़ लदर आती ओर उनकी अल्वग कर देती हे । सभव है 
कि नदी में बहते हुए ये लट्ढे फिर मिले, किन्तु फिर उनकेः 
किसी समय अल्लग होना पड़ेगा। ठीक ऐसे ही तुम्हारे 
जीवन में, नित्य प्रति के रोज़ के काम काज के जीवन में, 
पिता ओर माता, भाई ओर बहने एक साथ रहते हैं, किन्तु 
हर चोबीसव घंटे अलग हो जाते हैं। बहुत दफे दे पुनः 
चन्द्‌ मिनटों के लिये मिलते हैं, उसके बाद वे अपन २ पृथक 
कमरों या दफ्तरों में चले जाते हैं। तुम्हारे सबधों ओर दूर 
के मित्रों का यही हाल बड़ पेमान पर है। सदा सवंदा तुम 
साथ नहीं रह सकते | यदि यह मामला हैं तो बच्चा का 
खेल क्यों करत हो ? ज्ञो खदा टठिकता है, जो नित्य 
ओर शाश्वत हैं, उसल फिर अधिक सरोकार क्‍यों नहीं 
रखते ? चपल सवधों की अपेक्षा जो नित्य हे डसके लिये 
फिर अधिक चिन्ता क्‍यों नहीं कश्ते ! नित्य स्थायी तत्व 

“का अधिक विचार क्या नहीं करते ? जिलले तुम पृथक नहीं 
हो सकते, उसे पाने ओर अनुभव करने का यत्त क्यो नहीं 
करत ? ओर स्थायी तत्व, वास्तविक नित्यता के बलिदान 
का यत्त क्यों करते हो ? शीघ्र सटकते हुए अस्थायी नाते! 
के लिये डस (असली तत्व) की कुबोनी क्यो करते हो £ 


भारतवर्ष में एक नवविवाद्ित युवती थी। वह अपनी 
सास और अपनी ननदों या जेठानियो-देवरानियों के साथ 


जप स्वामी रामतीथे- 


बेटी हुई मज़दार गफप्शप कर रही थी। इस नई दुलहिन 
पति डपस्थित नहीं था। इस नह दुलही को ऊूठानेया 
न इस के पति के विरुद्ध कुछ बचन कहें । राम 
। राम! ने इस छुलहिन के मुख से ये मचुर शब्द. 
हा, “तुम्हारे लिये जिन्दे उन ( मेरे पति ) 
कुछ दिन रहना हे, में दूल्हे से, जिसके 


साथ मुझे अपनी सारी ज़िन्दगी दितानी है, बिगाड़ कर 
बच्चा का खल न करूगी। 


स दुलहिन में जितनी बुद्धि थी, उतनी चुद्ध रकलो। 
ये सब सांसारिक बन्धन सदा न टिक) | तुम्द अपना ' 
सारा औवन सच्चे आत्मा के साथ बिताना है, वह 'नेत्य* 
है, तुम उससे संबन्ध नहीं तोड़ा सकते । इस चपतल 
चतेमान काल के लिये तुम्हे सच्च आत्मा से नाता न तोड़ना 
चाहिये | तुम अपने आप को बवते क्‍या हो £ तुम वह 
जीवन क्यों निवाोह करते हो जो तुम्ह छुद्ध बनाता है 
अन्तर्गत पस्शेश्दर को आप क्‍यों नहीं अद्ठुभव करते हैं, 
सच्च आत्मा से आप क्यों अलग हंते हैं ? बुद्धिमान हो - 
वुझ भगवाबव के पास एक आदशी गया, ओर उनसे 
'डनके पिता के झोपड़े को चलने को कहा! आप जानते है 


किक 


वही दस सगवाग जो राजकुमार थे, एक समय क्तु थ। 


उन्हों मे सब त्याग दिया ओर भिचछु हो गये। सभेक्चु के 
वान से वे दरबदर घूमते थे, किस्ती से कुछ मांगते नहीं थे। 


यदि कोई उनके कमडल मे, जिसे वे अपने हाथ में लिये 
ते थे, कुछ डाल देता था तो अच्छा, अन्यथा वे शरोर के 
लिये, इस सांशारिक जीवन के लिये एक तिनका भर भी 


३५९ कर धो पडा 


परवाह नहीं करते थे | वे अपने पिता के राज्य में गये 


छू 


/॥ 
/ 2] 
हर 


उनजऊजस जार पहचरदारक बच्चन. जुट 


७२३ 


ओर भिक्ु के वस्त्रों में वहां वे सड़कों पर घूम रहे थे | 


| 
| 


हे 


उन्हे भिक्तु कहना गलती हे वह फकीरी नहीं है, वह 


शहेशाही है । वह कोई वस्तु नहीं दूँढ़ता, वह काई चीज़ 
नहीं मोागता | वह अगर नश्ठ हाजाय तो भी क्‍या? उस 
नष्ट होने दो; क्‍या परवाह हे। सोजन या बख्च मांगने वह 


लुम्हार पास नहीं आता। 


उस भेष मे वह सड़कों पर घूम रहा था| उसके पिता 
में यह हाल खुना, वह उसके पास गया, और विलखता 
हुआ बोला, “बेटा ; प्यारे कुमार ! मेने ऐसा कभी नहीं 
किया, तुम जो पोशाक पहने हो बह मेने कसी नहीं पहनी | 
मेरे पिता अथात तुम्हारे बावा ने यह फक्कोरी पोशारू 
कभी नहीं धारण की, तुम्हारा परबाबा भिक्षु बन कर 
सड़कोा पर कभी नहीं घूमा। हम लोग राजा रहे हैं, तुम 
शजघराने के हो, ओर तुम यह फकीरी बाना घारण करके 
आज सार बश का क! ज़लाल आर लाजेज्नत कर रहे हो £ 
ऋूपया ऐला न करा, दया करके यह न करो । मरी 
आबरू रहखे। । 





बुद्ध भगव मुसकुरात हुए उत्तर दिया, उसने 
मुलझराते हुए कहा, “महाराज ! महाराज | में जिस वंश 
-का हूँ उससे आगे में देखता हूँ, में अपने पूर्वज्ञन्मों को 
देखता हूं, ओर में देखता हूँ कि ज्ञिस वश का में सदा 
मिचछुआ का वश रहा है। इसका दृष्टान्त इस तरह पर 
दिया जा सकता है। 


यह एक सड़क हे ओर वह दूसरी सड़क आती है| 
बुद्ध देव कहता है, “८महाशय हुम अपने जन्मों से उस राह 


हा 


हे अत हा, आर रू इस राह स चला आरहा हू, आर 


द्य० स्वामी रामतीथ.- 


इस जन्म में हम लोग चोराह पर मिल गये हैं। अब मुझे 
अपनी राह जाना है ओर तुम्हे अपनी राह जाना हे 
बन्धन कहां हैं? संबंध कहाँ हैं? आप कहते हैँ कि 
आप के अपने बच्चे हैं। आप “राम” को क्षमा करें, यदि 
' घह ऐसी बाते कह दे कि जो इस देंश की सभ्यता के द्वार 
सभ्य समझी जाती हैे। आप कहते है कि ये बच्चे आपके 
हैं। आप कहते हे कि यह मरा पुत्र हे, मेरे मांस का मांस, 
भरे रक्त का रक्त, मेरी हड़ी की हड्डी है । अरे, यह में स्वये 
हूं, यह मेरा पुत्र हैं, ओह प्यारा छोटा बेटा ! नन्‍हा मचुर 
बच्चा ! ओर तुम डसे अपने कलेज़े से चिपटाते हो) तुम 
उसे अपने पास श्खते हो | किन्तु तनिक अपने तत्वज्ञान 
की परीक्षा तो करे । वह बच्चा तुम्दारा है ओर तुम 
साहते हो कि यह गांठ खसदास्थायां हो ज्ञाय | कया 
आप कृपया सत्य के नाम पर उत्तर देगे कि, यदि बच्चा 
आप कः पुत्र हे ओर आप की देह से बच्चा पेदा होने के 


भ् 


कारण आए अपने इस सम्बन्ध को कायम रखना चाहते हू 
तो जुओ का क्‍या होगा ? क्‍या वे तुम्हारी देह से नहीं पेदा 
हुई हैं / क्‍या वे तुम्हार पसीने के वच्चे नहीं हें ! क्‍या के 
तुम्दारे खून के खून नहों, क्या उन का सब खून तुम से 
नहीं लिया गया है £ क्‍या ( उन का ) समग्र ज्ञीवन तुम्हारा 
जीवन नहीं है ! तानेक जवाब दीजिय | एक तरह के बच्चे 
की हत्या करना, एक तरह के वच्चे को नष्ठ करना ओर 
दूसरी तरह के बच्चे को चूमना चाटना तथा अपने सारे 
श्ेम की उस पर वर्षा करना कितना अन्याय है, केसा युक्धि 
विरुद्ध हैं। अपन तक का तो देखो | “राम” का यह अमि- 
प्राय नहीं है. कि आप को अपने बच्चों के प्रति निद्धर हो 


ध् 


्ँ 


हक 


पुनज्ञन्म आर पारवारक बन्धन, दर 


औक्ा फू 


जाना चाहिये, कि आप उनकी ज़रूरतों की ओर ध्यान न दे 
मेंयह बिलकुल नहीं चाहता। 'राम्” का डपदेश हे कि 
आप की सम्पूर्ण संसार अपना आत्मा समझना चाहिये 

ओर आप के अपने बच्चे सल्ला इस. भाव 
चर्जित क्‍यों कर दिये ज्ांय ? राम ( की बातो ) 

न करना । राम” यह कहता हे, कि “आपके पारिवारिक 
बन्धन आप की अपनी उन्नति को न रोकने पाये । अपने 


पारिवारिक सम्बन्धी को अपने मार्ग में बाधक न बनते 


&“५ 


थ (क ग्प अं 
8० 2 _४! 


दो। तुम्दारी अभ्नसर गति को वे रोकने न पावे ।” 


जब इस शरीरने, अथात्‌ तुम्हारे अपने आपने, जिसे तुम 
“जम कहते हो, सनन्‍्यास अहग फैया था, पारवारक 
संबंध ओर सांसारिक पदवी का त्याग किया था, तब कुछ 
लोगों नें कहा था, महाशय . यह कया बात है के आपने 
अपनी मी, बच्चे, नातदारा, आर विद्याथयों के हका का 
खयाल नहीं किया, जो आप से सहायता और डपकार को 

शा रखते थ; आप ने उनके दावों का बिलकुल लिहाज 
क्यों नहीं किया ?” यह प्रश्न किया गया था “राम 
कहता है, “आप का पड़ीसी कान हैं : तनिक देखेय। 
जिस मलजुष्य ने “राम” से यह सवाल किया था वह 
पहाविद्यालय में उस (राम) का सह-अध्यापक था। राम 


कक फ़जा 


ने उसले कहा। “आप एक अध्यापक हे, आप कालेज 
उशैन-शाखत्र पढ़ाते हे, अब क्या आप कह सकते हैं के 


अं, 


आप का सती ओर बच्ची में मी उतनी ही विद्या ई जितनी 
आप में ? क्या आप कद सकते है कि आप की चाची और 
दादी भी उतनी दी विद्वान है जितने आप हैं क्या आप 


, 


के चचरे भाइयो को भी इतना ही ज्ञान है ?” उसने कद्दा, 


परे स्वामी रामतीथ. 

नहीं, में अध्यापक हूं।” “राम” ने कहा, यह कया बात 
है कि आप विश्वविद्यालय में आते और पढ़ते हैं, किन्तु 
आप अपन छाटे बच्चों, अपनी स्त्री, ओर अवबने नाोकरा 
का नहां पढ़ात : आप अपनी दादी और अपने च्चेरे 
भाश्य। तथा अपनी चाची को क्यो नहीं पढाते? यह कृया 
बात हैं £ उसने कहा कि वे मरे पढ़ने को समझ नहीं 
सकत। तब उस निसन लिखित बाते समझ्काई गई । 


दा | 4 तुर्हार पड़ोसी नहीं हैं। ये नोकर, यह दादी, 

स्री, बच्चे, ओर तुम्हारे ये कुत्ते भी तुम्होर पड़ोसी नहीं 
व | यद्यापे कुत्ता तुम्हारा निरन्तर संगी है, कभी तुम्हारा 

. साथ नहां छोड़ता, ओर झज्ञानी की दृष्टि में आपका सब 
से बड़ा साथी हैं, किन्तु आप जानते हैं कि कुत्ता, नौकर, 
ओर मूर्ख चाची तथा दादी आपके पड़ोसी नहीं हे 
आप कॉवन है ! आप शरीर नहीं हैं, आप शुद्द आत्पा हैं, 
कन्ठु यूरापाय तत्वज्ञानी होने के कारण आप यह रुवी- 
आए नहा करते । आप चित्त हैँ, आप के पड़ोली वे हैं जो 
जदा आप के साथ उसी उच्च रेखा में रहते हैं जहां आप 
ऊाचत्त रहता है। सब विद्यार्थी, शाख्री, विशारद, आपने 
डिने के कमर! भें उन्हीं पुस्तकों पर ध्यान लगाते हैं, उसी 
वे पथ का चन्तन करते हैं, बढ़ी चीज़ पढ़ते हैं जो आप 
पढ़ते है । आप का चित्त उन्हीं विषयोते रपता है जितत उनका , 
और वे आप के पड़ीलो हैं । जब आप अपने पढ़ने के कमरे में 
डात है, लाग कहते हैं कि आए पठागारु (8६079 + 0070) . 
में है। इमान से कहियेगा कि आप उस समय कमरे में 
होते हो या कि अपने वचारां मे होते हो । आप 
उड़ने के कमर मे नहीं रहते हैं, यद्यपि कुत्ता आप को गोद 


ह 
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हा 


पुनजेन्म और पारिवारिक बन्धन. दे 
वे बैठा होता हे, यद्यपि आप के बच्चे कमरे में आते हूँ, वे 
आप के लिये कुछ भी नहीं होते, आप ता वहा दाशतनि 


(३०७ 


लोक में होते हें, ओर उस ऊँचाई पर आप के पड़ीर दे 
विद्यार्थी होते हैं जो अपने अपने घरों में वही विषय पढ़े 
है हो। य श्राप के पड़ोसी है, आप के अत्यन्त समापी 
पड़ोसी हैं, और इस प्रकार से आप अपना सहायक हस्त 
अपनी चाची और दादी ओर कुत्ते और नोकरों का अपतक्ता, 
जो आप के पड़ोसी नहीं हें, विद्यार्थियों तक अधिक पहुंचा 
सकते हैं । आपका पड़ोसी वह हे जो आपका छुत्त के 
अधिक नगीच रहता है, जो उसी लोक में रहता है के जठ 

के) में आप रहते हें। आपका पड़ोसी वह नहा हे जो 
उसो घर में रहता दे; चूंदे ओर माक्ेखयांउली पर म 


गहुती हैं, कुच आर बिछ्लियां उसी घर मे रहता 8 | 


श्ड 


फू 
धन 
व्यू अम 


अध्यापक ! मुझे बताओ, यदि तुम्हारे हाथ का बात 


किला 


हो, तो तुम कहां पेंदा दाम ? कुया आप उसी अपद दादा 
या चायी के परिवार से पंदा हाश ? नहीं, महीं। आप उस 
कुठुम्ब से पैदा होंगे जहां के लोग आप के जैसे चित्त के 
हो, जहां के लोग ऐसे हो कि आस-पास ओर इदे-गिदे 


आप के स्वमाइडुकूल हो | आप विभिन्‍त कुद्धस्व में उत्पस्न 





' होगे, इस लिये आप हर समय अपन पारिवारिक संबंध 


बदल रहें हैं| प्रेम का क्‍या अथ ६ ? धरम का केवल इतना 
डी अथ कि आप की भावना बेंसी ही है जैसा दूलसः 
की | और अधिक कुछ नहीं । आप एक मदु॒ष्य पर परम 


7. 


करते हैं; उसके स्वार्थ, उसके मज़, उसको तकलफ डीक 


९ 


ञाप की ही सी हैं। वही पदाथ आप को पोड़ा पहुचात द्द 
जिनसे उस को पीड़ा पहुँचती दे, जो पदार्थ इस छुज्स हु 


/॥१ / 


8५. 


स्वामी रामतीथ, 


छ्‌ 


कद 


होते हैं, वही आप को भी खुख देते हैं, वही पदार्थ इसे 
हर देते हैं जो आप के हर्ष देते हैं। यह प्रेम है। आप 
किसी महुंष्य के उसके लिये प्यार नहीं करते हैं, आए - 
उसमें अपने आप को प्यार करते हैं, और कुछ नहीं शाप 
कत्रल अपने आप को प्यार कर सकते हैं। तान मनुष्य हैं 
क, ख और ग, अथवा, जसा कि हम रासायनिक सूत्र के 
रूप मे रख सकते हैं, क आर ख में कुछ सामान्य बात है 
आश क तथा ग में भी कुछ सामान्य बात है, या क में और 
गम खसे अधिक सामादता है, इस लिय क ख की अपेक्षा 


ढ का आर शाधथक आकृश हागा | 


इस प्रकार आप के पारेवारिक बंधन टूटते ओर पुनः. 
घुनः टूटत तथा फर २ जुड़ते है । इस प्रकार से प्रेम का 
अथ केवल अपने आप का कुछ ( झश ) किसी दू'सरे मनुष्य 
भे अनुभव करना वा पहचानना है। किसी मनुष्य को पूर्णतया 
आर एक भात्र आप का प्रातरुप होने दा, तो आप उसके 
जैये पूण प्रम स्वरूप हो जञायगे। 


3५ 


इससे हम दूसरे विषय पर पहुंचते हैं जिसे आज्ञ “राम 
ने डठावगा । वह बड़े महत्व का विषय हे।बह विषय 
जेभाकता हैं । भय की साष्ट केस होती हे, भय का कार 
कया है : यह दिखाया जायगा कि यही अनुराग, अपने 
चर्धना आर संम्वन्धा का हमेशा क्रायम रखन की यही 
इच्छा, समस्पूण भय को जड़ हैं। लोग कहते हें, न डरो, 
डरा मत | कितन अताकिक व है | मानो भय तुम्हारे वश 
में 6 आर तुम पर सवार नहों है। भय को एक दवा बताई 
जायगी, किन्तु “राम” उस विषय को छोड़ता है, और 

फिर कन्ी उठाया जायगा | 


हि 4 विलनश लि नि 80 कल, टन शक 
पुनजल्म ओर पाषिदा: रुक बन्चन, धर, 


पक ऋविता, जो एक डपनिषद का भाषाल्तर हे, पढ़ी 
# 0 कर ५. [आप 87... 
जायगी, झरर तब वल | “राम चाहता हे कि हन्दुस्तान 


रा कम से कम एक शब्द तो आप लोग र्साखि 


सर 
पुरा नहीं हैं, फिर भी उससे कुछ आशय निकल अर 
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निरलेप-आत्मा, सव लोकों से महान (क्योंकि लॉक 
इस मे टिके ४ ); 
छोटी से छोटी चीज़ों की खुद्म भ्रंथियों से सी सुदम, 


रु का] 


सब से अम्तिम से सी अच्तिम, 
प्राशियाों के हृदय मे बेठा हैं, 
आराम ऋरता हुआ, वह सवंत्र मचन्ध बाधता ह, 


है 


सेता इआ 
न्‍ चर पे हैं ०५ दम 
वह संसार में घूमता है, अनिद्धित; केसे कीई 


स्वामी रामतीथे. 


परमेश्वरीय आत्मा को देख सकता है, क्योंकि वह 

जावन खे परे उपस्थित,हवे से भी अधिक प्रफुटिक्षत है! 

उस शरीरा मे देखते हुए वह अशरीरी, 

आनित्यता के मध्य में वह नित्य, 

सब वस्तुओं का आलिगन करता हुआ, तथापि सब के 
.. मध्य में 

अघुद मन छुआ वह अपने शोक को दूर फेक देता है। 





१३ जनवरी १९५०४ की डेनबर, कालोरेडो में दिया हुआ व्याख्यान । 

शुक्टात्मा ( सत्यस्वरूप ) क्या है ? देह सत्यस्वरूप नहीं 
है, न चित्त ही असली अपना आप है, न यह प्राण ही 
वास्तविक आत्मा है। आप केसे जानते हैं कि दुनिया हे * 
अपनी चेतना ((०78८०ं०ए४४४९४७) के द्वारा | आप की 
चेतना की भी तीन प्रकार के परिवतेनों या द्वक्तियों के 
अधीन होना पड़ता है | एक जागृत चतना है, एक स्वप्त 
शील चेतना हे, ओर गाढ़ निद्धित चेतना भी है । आप 


 ] ] हि 


की चेतना ताप्मापक (0677707026) या चासलफापदक 
(087'0702 7) यंत्र के समाद है। वद्द ताप ((८::।:८श६६८०४) 


या संसार की गशुरुता ( [77088078 ) को मापती हैं 


जागृत दष्टाम चेतवद खूचित करती है कि सेसार ठोस हे,कठोर 
है, अपने क़ानूनो ओर नियमों मे ठला छुआ है। स्वप्नावस्था 
में चतना का निशेय बिलकुल भिन्‍न हे | किन्तु स्वप्न ओर 
निद्रा की अवस्थाएं भी ठोक उतनी ही प्रवल हैं जितना 
कि ज्ञागत दशा । फिर हम देखते हैं कि आप का निद्गागत 


ग्र 


अहकीँ 


अलुभव | अपने जीवन में आप डतना ही सोते हैं जितना 
ज्ञागते हैँ । एक बच्चा, माना, हर समय निद्धित 

यह अनुभव सारे संसार को होता है । गाढ़ निद्रा 
स्वप्तावस्था की चेतना के निर्णय जायुत अवस्था की चतना 
के निर्णय या ज्ञान का पूर्ण रूप से खंडन करते हैं । 


छझाब बाख्तथिक (या सत्य) वह दे जो कद, आज, 


साधक 


घ्ध स्वामी शामताीर्थ. 


ओर सदा वही (एकसां) है। सभी को सत्य की यह 
कसोटी मान्य है | जो क्रायम रहता हे वह असली है। आधि- 
छान अथात्‌ द्वष्टा के स्थिति-बिन्दु से यह चेतना तीन 
'वाभसन रुप अहण करती हे । जायत दशा में यह चेतना 
देह से अपनी अभस्दता स्थापित करती है, ओर जब आप 
में शब्द का व्यवहार करते है, तब आप की इस शरीर, 
इस चेतना का बोध होता है| स्वप्नशील अवस्था में बह 
बिलकुल दुसरी ही दशा घारण करती है।आप वदल 
जाते हैं | स्वप्न शील द्वष्टा बेसा ही नहीं है ज्ेसा कि 
जाशुत-द्रष्टा है। आप अपने स्वप्नों में अपने को निश्वन 
पात हैं, यद्यापे आप धनी हैँ। आप अपने को शत्रुओं से 
घिरा हुआ पाते हैं, आप का घर अग्नि से नष्ट हो जाता है, 
ओर आप विवस्तक जीते बचते हैं। अपने रुवप्न में आपने 
चाहे कुछ पानी पिया हो किन्तु ज्ञागन पर आप अपने को 
प्यासा पात हैं। स्वप्नशील द्वष्टा जाग्मत द्वष्ट' से सिच्न है 
इस तरह चेतना स्वप्न की अवस्था में एक रूप धारण 
करती है, ओर जागृत अवस्था में दूसरा, और गाढ़ निद्वा- 
वस्था से वह तौसरा रूप धारण करती है। आप की चेतना 
तब (गाढ़ निद्रा में ) शुन्यता ले अपनी अभेदता स्थापत 
करता ह। आप कहते है “झुझको बड़ी गहरी नींद आई, 
मेने काई स्वप्न भी नहीं दखा।” गाढ़ निद्रा की दशा में 
आप में काई चीज़ है ज्ञो बराबर जागती रहती है, जो 
नहीं सोती वही आपका वास्तविक आत्मा ( स्वरूप 
वह विषयाश्रित चेतना से पृथक है, वह शुद्ध चेतन 
चह आप का स्थरूप ( अपना आप ) 


एक मंचुष्य आता और कहता है, “कर्ह रात को बारह 


मैं प्रकाश सवरूप हू न 


जज्जे में घाडवे स्ट्रीट पर था, ओर में ने कुछ नहा देखा । उख 
व्य्मय वहाँ एक भी व्याक्त नहा था 7 हूस उससे कहते 6 
के चंह अपना बयान लिखे दें कि उक्त सड़क पर अम्ुक 
समय पर एक भी व्यक्ति माजूद नहा दा जुष्घ 


कहता है कि यद्द बयान सत्य हे, क्योकि में मत्यक्षदशा 
ह हैँ । तब प्रश्न किया जाता है, ठुम कोई नहीं हा 7 


विश 


| 

हँ हो ? यदि यह बयान तुम्हारे प्रमाण पर हम साथ, 5 
ह आत्मविरोधी है। यदि यह बयान सत्य हैं ता झार वहां 

मोजूद थे 


2 


हे मय कं 


जब कोई गाढतम निद्रा में है तब वह जागने पर कह! कर्ता 
कि मैंने कोई स्वप्न नहीं देखा। दम कहते हैं, भाई *उम 
यह बयान तो करते हो कि वहां कुछ नहां था, किन्तु इस 
बयान के सही होने के लिये तुम्दे आकर गवाहा दुना 5६ ! 
यदि आप चस्तुतः गेरह्वाज़िर थे तो यह गवाहा झा केस 
देते हो ? आप में कोई चीज़ ऐसी है जा उस गाई निद्रा में 
भी ज्ञागती है। वह आप का वास्तावक स्वरूप ( आत्मा ) 


हे, यह परम संकल्प (७7: या परम चअतना दे 


है 


के. हू. कप 
देखिये इसेल खारे संसार ऋा प्रसार कस हाता हु 
नदियों को देखिय | उनकी तीन दशाय हाता हू एक हिलाने 


के, 


नंद ( 280९४ ) की, दूसरा छाट उध्मा ओर नाली की । 


०० 
च्े फ 


बरफ पिछली ओर नदी बहुत हे कोमल शाजत ओर 
शिए अवस्था में डोती है । तीसरी दशा बह ई जर लदी पहणड़ों 


को छोड़ ऋर मदन में उतर आती है और वड़ उत्य तनी 
 छोती है तथा कीचड़ से मर जाती है । य तान दशु गये 


हक 


८५ 


&/5. हज 


पहली दशा में पहाड़ी में, बरफ में, रथ का प्रतिषिस्च 
नहीं दिखाई पड़ता था | दुसरी और तासरा मे वह (सूथ का 


8० ... स्वामी रामती्थ. 


प्रतिबिस्ब ) दिखाई देता हे । दूसरी दशा में नदी जहाज़ का 
नाका चलने के लायक नहीं थी। वह किसी व्यावहारिक 
कास का नहां था। किन्तु तथापि वह बड़ी सुन्दर थी। 
ताखरा दशा मे वह नाव या जहाज़ चलने के लायक है ओ 
जता तथा घाट़ेय। की भी उपजाड बनाती है। सो हम 
देखते हैं कि दो चीज़ें मौजूद थी, एक सूये और दूसरी नदी | 
डक तुम में खूथा का सूर्य हे, जो गाढ़ निन्द्रावस्था पे 
वरमश्वर है। वह सूर्या का सूर्य जमी हुई बरफ पर चमकता 
द | बह खूथ्था का सूर्य, अचल, अव्यक्त, सात्ती हे। जब वह 
सूथ उस आप में को शूल्यता पर कुछु समय तक चमकता 
रहता हैं, गाढ़ निन्‍द्रावस्था में कहिये, आप मे सूर्यों का 
उप अपने का चमकती, गरम करने वाली हालत में रखता 
ह/आर आप के कारण शरीरको पिघलाता हे,तब उस शुल्यता 
सर स्वप्नशील दशा प्रवाहित होती है। यही इंजील कहती है, 
अरमदवर न शल्य ख ससार की सष्टि की ।? परमेश्वर थ! 
आर वह, वह था जो पहली दशाम शून्य कहा जाता है | जिख 
तरह खंय बरफ से नदियां पेदा करता हे, ठीक उसी तरह 
जब सूयथा का सूथ, तुम में का परमेश्वर देखने मात्र शूल्य 
पर--जसे हेन्दू माया कहता हे - चमकता है, तब उसी दिन 


हा प 


दृष्टा ओर पदाथ बाहर वह निकलते हैं द्रष्टा के अथे 
च् 


शाता है आर पदाथ बह है जो देखा वा आना ज्ञाता हू । 


स्वप्तावस्था का अनुभव ज्ञाग्नतावस्था के अनुभव के 


लय बसा हा हें जसा नन्‍हा, छोटा नाला महान नदी के 


ये हे। लेग कहते हैं कि मनुष्य परमात्मा के रूप (मूर्ति) 
में बना है। गाढ़ निद्रा में आप में कोई अद्दंभाव नहीँ हैं! 


सकन्तु स्वप्न और जागरण की अवस्था में आप में अहंभाद 


8, हक, 


मय 


(? 


में प्रकाश स्वरूप हूँ ६ है 


हे । रुघप्न झोर जञागने का दशाज् म तु परमश्दर कई 


प्रतिविम्ध रखते हो । असली आत्मा परमेश्वर हें, सूरत हैं, 
न कि यह प्रतिविम्बवित सूरत (सूर्ति)। स्वप्ता में आप खद 
प्रकार की ली चीज़ देखते है | किसा बर्तु का (स्वृषप्त में) 
देखेन के लिये, किस प्रकाश में आप का उस दुखना पड़ता 
है | वह चन्द्रमा का आकाश दे या नक्षत्रा का प्रकाश € 
या खुर्य हे जो हमे स्वप्न में बरतुओं का दुखद का योग्यता 
देता हे ? किसी का भी नहीं । फेर वह कान सा प्रकाश 
जो स्वप्नो में सब प्रकार की वच्तुय देखने के याग्य बनाता 
है? वह आप के अन्दर का प्रकाश हैं। वह वह प्रकाश हे 
ज्ञो प्रत्यक पदाथ को दृष्टि गाचर बनाता है | यह प्रकाश 
जो स्वप्नो में सब प्रकार की वस्तुओं का दखन का शाह 
आप को देता दे केवल गाढ़ निद्वावस्था में स्वच्छुन्द रूप स 
चमका था । ख्वप्नो में वद्द पदाथा को अवल्ोकनाय वनाता 
है। इस तरह पर गाढ़ निद्वावस्था में ओर सवप्नावस्थ। मन 
भी वह प्रकाश निरन्तर रहता हैं। स्वप्त में यादूआाउ 
चन्द्रमा देखते हें, तो चन्द्र ओर साथ ह। चफदकाक भा 
अस्तित्व का कारण अन्दर का प्रकाश है 


आज यह सिद्ध किया -गया है के तुम प्रकाश स्व॒रूप 
हो, तुम प्रकाशों के प्रकाश हो। जेल के नंद के खब॒ब से 
जानते हो कि उसके सूल में सी वही खूथ € जा मुहान पर 
है, उसी तरह असली आत्मा तुम में बाढ़ निद्रा, स्वप्न झा - 

गरण की दशाओं में वही हैं। तू वच्च है । अपन का उठ 
अन्तगत आत्मा से अभेद्‌ कर दो,तब तुम बलिश आर शाक्त स 


पूर्ण होते द्वो । याद आझाप अपने आप का चचछ पारचवतन- 
शाल वचस्तुझा से अभेदता कायम करते हछ ता यद्दध उस 


7 स्वामी रामतीथी. 


लुढ़कते हुए पत्थर के समान है कि जिसमें काई या सवार 
नहीं जमती | सूर्य केचल एक ही नदी के उत्पति स्थान. बीच 
ओर झुहाने पर बही नहीं हे किन्तु दुनिया की सब नदियों 
में भी वही है। क्‍ 
55 ञ्ञो हि जे ५ आप २ 0० पक 
डउममे जो अकाशो का प्रकाश है,बह डुनिया के सब लागों 
की गाढ़ निद्रा, स्थप्त शील और जाग्रत दशाओं का बास्त- 
विक आत्मा है। वह प्रकाश उन पदार्थों से भिन्न नहीं है 
जिन पर वह चमझता है । ठुम वह धकाशों के प्रकाश हो। 
इस विचार (ख्याल) पर टिको कि तुम प्रकाशा के धरकाश हो। 
वह से हूँ। में प्रकाशों का प्रकाश हूँ | प्रकाशो के पकाश से 
अपनी अभिन्‍नता क्रायम करो । वही आपका असली सत है। 
कोई डर नहीं, कोई मिड़कियां नहीं, कोई शोक नहीं, स्ेत्र 
'बही है । पकाशों का प्रकाश, अविच्छिन्न, निर्वेक्षार, कलह 
ओर आज तथा दा एकरख । में भकाशों का प्रकाश हूँ । 
सार डुनिया केवल लहरें, केवल तरंगे ओर चक्कर ज्ञान 
पड़ती है । 


वन्‍्कलहूँ 


की 


कक 


“जुदात्मा था परिच्िछिन्नात्मा'' को जो पदों घरे हुए हे 


उसे हटाने में निम्न लिखित उपाय बहुत ही उपकारी 
“पाया ज्ञायगा | 
लोग कहते हैं 'सेर करते समय वातचीत के लिये एक 
मित्र हाना चाहिये! कौजे लिखे कारणों से यह प्रमजनक 
वा असत्य हैः-- | 
“+म-जब हम अकेले चलते हैं, तब हमारी सांस 
स्वाभाविक, तालवद्ध, और स्वास्थ्यकर होती है । इस काररत 
से, कांट्‌ ( 67६ ) अपने जीवन के अन्तिम भाग में सदा 
/ कप कवर क 
अकेहछा सर करताथा ताकि सांस का ताल बराबर बना 


ने 


् 


में प्रकाश स्वरूप हूँ. ६३ 
सह, और उसने अच्छी दीथे आशु पाई। जब हम अकेले 
चलते हैं, तब हम नथुनों से सांस ले सकते हे, किन्तु जब 
हम बाते करते होते हैं, तब हमे अपने मुछो से सांस लेनी 
पड़ती है | नथुनों से सांस लेना सदा शक्तिवद्धक हे ओर 
फेफड़ों को बलवान बनाता हे । पश्मश्दर ने मनुष्य के 
नथुनों में सांस भरी ओर मुख में नहीं । हम मुख स सांस 

हर चाहे निकालें किम्तु भीतर सांस सदा नथुनों से हमे 
खींचना चाहिये । जो हवा फेफड़ों में प्रवेश करती है वह 


थुना के बाला स छुन कर ज्ञाता ह । 


द्वितीय--जब हम अकेल चलते होते हे तब हमारा 
चार करने की अति खुन्दर दृत्ति होती ह और उत्द 

विदयार उस समय मानों हमे खोजते हैं । लाडे कलाइब का 

किसी तरह इस रहस्य का पता खग गया और भारतीय 


अं 


स्क्यक्क्ूँ 


उाञ्ञनीति के जब किसी अत्यन्त पेयोदा मसल पर उल 


विचार करना होता था, तब वह दइहलने लगता था | इस 
तरह दहलना बु।द्ध के परशालन भ बहुत हा उपकारः ह 
जब हम सभगात मे चलते हुं, अथवा एल छलागमा क साथ 


न्‍प कक 


चलल हे जो सदा अपने विचार बलातू हम पर छादुत 
रहते हैं. 


बी 


अल 


७ 4१५. 


बहममोलिक ओर उन्कृछ विचारों को अपने पास 
येक देते हैं जा अन्यथा हम पर अवश्य कृए करते । 


का पट 


तुतीद-आध्यत्यिक स्थिति-विन्दु से । अकेले चलते समय 
चित्त विभाजक शक्तियों ओर प्रतिकूत्व ( विपरात ) तत्वा का 
फ्िटक देता है ओर उसे अपन केन्द्र तथा आत्मा का विश्वः नव 
रूप कल्पना (सावना का लाभ होता हे,ओर स्त्रय उस सागन 
का वह अवसर पाता हे। सम्पूर्ण कायव्यूह (शररयन्न) मे 


तेज़ वा बल का सचार हाज्ञाता € | 
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ह आत्म सूचना(बुद्धे) अपने आपको दो कि तुम आनन्द 
स्वरूप हो । में प्रकाशों का प्रकाश हूं। अपनी उच्चतर 
शक्तियों का उत्कष करने में इस विचार पर ज़ोर देना 
चाहिये | चांदनी से या श्रातःकाल चलने में अकथ लाभ हे 
जिनका लगाव इली से हे । अस्त या उदय होते हुए खर्य, 
की ओर ( शुद्ध करके ) चलो, नादेयों के तथों पर सर कर*- 
जहां शीतल पवन के रूकोरे आते हो वहाँ दलों, तब तुम 
अपने को प्रकृति से एकतान पाओगे, विश्व से एकताल 
पाओगे | 






|| 


क्र 


8० | ७० !| 


न्द्र-च्युत न हो ! 


९ जून ९९०३ को केसिल एस्प्रिग्स में दिया गया व्याख्यान । 





यहां के लोगों का ढँग यह हे (कि भोजन करते समय 
बातचीत करते रहते हे, किन्तु भारत में दूसरो ही चाल हैं। 
वहाँ भोजन करते समय बातचीत नहीं को ज्ञाती। आप 
जानते हैं कि सोजन करते समय प्रत्येक व्याक्ते को वह 
(खाने की) किया मानों धार्मेक भाव से करनी पड़ती हैं, 
हुले पवित्र रृत्प बनाना पड़ता हे। आप के सुख मे जाते 
चाले भोजन के हरेक आस के साथ आप को इस ेचार 
घर ध्यान देना होता है [कि यह कोर ( झास ) बाहर सक्तात 
का प्रतिनिधि है और इस प्रकार में सम्पू विश्व को 
झपने में सम्मिलित कर रहा हूँ। अर वे खाते समयानरब्तर 
इस विचार का अपने चित्त मे रखते है ओर ४? जपते रहते 
है, मनले अठुभव करते और समझते जाते है कि सम्पूर्ण 
संसार झुझूमें सम्मिलित है | ३७०, ३४ विश्व छुसमे हैं 
दानेया मेरी देह है।इस प्रकार, पअत्येझ ग्रास के साथ नें 
आध्यात्मिक बल प्राप्त करते हैं। आध्यात्मिक आर शायारेक 
भोजन लाथ २ होता हे। खारी दुनिया में हूँ, मरा ह। मास 
झोर रुधिर है | मोज्न सम्पू् संघार का, जो मेरा अयता 
ही मांस ओर रह हे, एच प्रतिनिति ४ | सब एकता है! 
हिन्दुओं का इस ले धनिष्ट परिचय हेने के कारण, ये सब 
विचार उनके चित्तों ओर शावनाओ मे एञ्त्रेत हावाते हे। 
भावुक प्रकाति ( श॥000प8/ 79078 ) और सफरयः शक 


४... 


(£ ज्ञात] 00967" ) की यहां तक पुष्दि हात है कि तठुस्च्त 


& ६ स्वामी रामतीथ, 


आत्मानुसच हाता 8, आर बहा आहार वह्तशथा जा पाश।वे 
क्रिया कही जाती है आत्मानुमव को किया हो ज्ञात हैं। 

द्विये. 
पुद्र हें 


स्नान करते समय आप की साहम्‌ बा ७? जपना च 
हे 
क रोम 
कर 


जिस का अथे जल है । जल ठोस पृरथिवा का सतत 
विवख शरीर पाना से एणुक हाता है, शरार का प्र्त्ये - 
कूप उस जल्न को अहण कर रहा हे झार हम अक्ात सर 
एक होते हैं, मीन ( जल जन्तु ) से अभिन्‍न होते है. लिश्व के 
जल से अपने वन्धुत्व का हमें पुनलीभ हो जाता है। जिस 
प्रकार ले जल मही ओर मैल को देह से हटा रहा हे उसी 
तरह आत्मा की धूल भी छूट रही है । सम्पूर्ण विश्व मेरा 
भोञन है, में पवन भक्षण कर रहा हूंँ। इसी तरह जावन का! 
प्रत्यक क्रिया ओर प्रत्यक कृत्य को, वेदान्त के अजुसार 
घा्मेक काये बनाया ज्ञा सकता है | रोग तक देवता बनाएे 


ज्ञासें है । 


भारत में ज़ब किसी घर में चेचक आती है तबके 
कदापि नहीं विकल होते, कदांपष काई धचाकत्सा नहा 
करते, बल्कि खुश होते हैं । कया यह अद्भुत नहीं है * के 
झनेक प्रकार से गाते बजाते हैं, अवसर को अत्यन्त घामंक 
समझते है। घरका दरेक ओर सब परमात्मदेव को पूजा करत 
हैँ । उन्हें शोक या चिन्ताकुल इच्छाएँ नहीं हातीं। जब 
बच्चा चंगा हो ज्ञाता है, वे धन-दान द्वार और ढाल पीट 
कर देवता का पूजनोत्सव करते हैं, आर बडुत हृथ तथः 
आनन्द भकट करते हैं, दिव्य विश्व के प्रति भ्रम ओर छत 
झता प्रकट करते हैं । इन [दना इन रातेयोी ने जनता के इलय 
अपनी महत्ता खा दी है । लोग चाहे इन बाता का समझे यह 
न समझें, राम इन का अथे जानता है ओर इन स्तब का 





केन्द्र-च्युत न हो. ६७ 
सर्वोत्तम उपयोग करता हे 


राम आप में से हरेक से एक बात की सिफारिश करता 
है । संबरे जब आप उठत हे या चलते हैं अथवा काई ओर 
काम करते हैँ, तब अपन विवार सदा निजवाम मे रखिये । 
खदा अपने आप को केन्द्र मे रांखय । केन्द्रच्छुत मत 
हुज़िये ! जिस तरह मछालियां जल रात से रहती है, जिस 
तरह चिड़ियां वायु-राशि में रहती हेँ, उसा तरह 
प्रकाश-निधि में तुम रहो | प्रकाश मे तुम रही, चला, करा 
झोर अपना अस्तित्व रकली । जब अचरा हाता है, तब २ । 
विज्ञन के अजुलार प्रकाश है! द्वोता हैं । आन्तारक प्रकाश 
सदा मोजूद हे । गाढ़ निद्वा-अबस्था में प्रकाश उपास्थत | 
पएकाञ्रता की खट्दायता में आत्मानुभव के डच्चतम शखर 
पर चढ़ने निर्मित्त, नोसिखुओं के लिये यह अत्यन्त आव- 
एयक पाया गया है कि वे अपनी खत्ता के प्रकाश का 
ससगभी माने । 
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भौतिक वस्तु के रूप में हम प्रकाश की पूजा नहीं करते 
सा कि शेमन केथोलिक ईसाई अपनी सूततेया के साथ 
करते हैं। आत्माजुभव के अत्यन्त निश्चित डपाय के तार 
पर, हिन्दु घमेश्रन्थो में यद्व बार बार उपदेश दया तया 

कि अपने आप को निरन्तर संसार का भकाश समझते ड : 
पूजा को आरम्भ करना चाहिये | जब आप # जप <हे द्दा 
तब अज्ुभव कीजिय कि आप भकाश हैं, तेजञ्ञ हू । प्रकाश 
आप हैं। यह भाव जो हिन्दू शा्त्रां में बड़े (वह्चान के साथ 
प्रकट किया गया था, इस की ठेस (ठोकर) सब मददात्मा 

को लगी थी । इसा ने कद्दा, “में ससार का अकास छू 

मोहस्मद ओर सब मद्दान पुरुष इका सकाए बोले थे । प्रकाश 


भा 
99 


हि 


ध्द स्थामी रामतीथ, 


के रूप में आप सब वस्तुओं में व्याप्त हैं। इन विचारों को 
निरन्तर आप को अपने सामने रखना चाहिये ओर इस 
प्रकार से आप सदा परमेश्वर के संस्पशश मे होते हैं। इस 
प्रकार से हिन्दू का हरेक कृत्य धार्मिक स्थिति-विन्दु से 


कि 


आत्मा से एक स्वर ( अभेद ) हुए होता हे । 


राज़ी से या बे राज़ी, प्रक्रति की सब शक्तियां मनृष्य 
त्माजुभव कराने मे बाध्य हैं। अनुकूल तथा प्रतिकूल 
परिस्थितियों से कोई भेद नहीं पड़ता। जसे चलने में हम 
पक पेर उठाते हैँ ओर तब दूसरा नीचे उतारत हैं, उसी 
तरह खुख ओर पीड़ा निरन्तर परस्परानुगामी हैं, और 
सम्पूर्ण विश्व भर से यह प्रक्रिया काम कर रही है। वे लोग 
सचमुच झुखी हैं जो सांसारिक खुखो ओर दुखों ले अपने 
को परे रखत हैं | उन दोनों स बचना चाहिये, ओर इसी में 
सच्या सुख हैं । एक का उतना ही स्वागत है जितना दूसरे 
का | सांसारिक सुख ओर दुख उसे विभिन्‍न नहीं प्रतीत 
होते, जो मनुष्य उन से ऊपर उठता हे उस को एक उतना 
ही मान्य दे जितना कि दूसरा प्रत्येक सुख के गर्भ में दुख 
लपस्थित है, ओर प्रत्येक पीड़ा के गर्भ में सुख मोजूद है | 
जो सुखों का अहण करता हे, उसे दुख भी लने ज़रूरी हो 
जाते हैं | वे अलग नहीं किये ज्ञा सकते ! सच्चे आनन्द 
का मांगे उन ( खुख दुख ) से ऊपर उठना हे। सव्वेदा अपने 
आत्मा का भोग करो। वही मनुष्य स्वतंत्र हे जो सुखों ओर 
डुखों का सम भाव से उपयोग कर सकता है | सदा सत्या- 
समा में रहो, फिर तुम्दारे आनन्द में काई बाधा नहीं डाल 
सकता। जो स्वतंत्र हे उस की अभ्यर्थना सारी प्रकृति 
करती है, सम्पूण विश्व उस के सामने शीश झ्ुकाता हे । 


केन्द्र-च्युत न हो. ६६ 


मेँ वह हैं, आए स्वतंत्र हैं | आज्ञ यद आप का आादश्गाय 
8 । यान हा, [फिर भी यह कठोर वास्तावकता बनी 
श्हती हे, ओर देर था सबेर सब का इस का उपलाबध 


करनी हागी | सोहम ओर आओ का जग आप को कब॒ल सत्य मे 
के... २. कययथ के... 
श्खने के लिये हे | सब से बड़ा पतन है काश्णकता (हतु) के 


प्रदेश म॒ उत्तार लिया जाना । संसार के दृश्य के कारण 
(हेतुओं) पर ज्यों ही कोई साचना आरस्स करता ह त्याद्दी 
वह गिरता है | एक बच्चा कारणत्व ( ढवेतु ) से परे हैं, वह 
हरेक वस्तु का उपयोग करता है ओर कारणु का परवाह नहों 
करता । अतः वह प्रफुल्लित ओर छुख्नी है। वह कारसत्व, 


हेतुता क प्रदेश से ऊपर है। कारणत्वक प्रदूश मातरत के बदले 
खझापका परमश्बरता मे चढ़ना चाहिये | म केवल देश्य का सपक: 
छू, कदापि उन रूपा वा रूप मभ फंसा नहा हू, नस्ल 


ऊपर हूँ। ये सब नाम रूप व्यापार खुस्वर सपन्‍्दुन मात्र हें, 
चक्र की ऊपरी और नीची गति हे,कद्म का ऊपर उठना आर 
नीच आना है | उद्देश्य है आप को कारणत्व स ऊपर उठाने 
का, न कि नीच लान का | हेतुता के मएडल स ऊपर उठन 
के लिय आप को निरन्तर प्रयत्त ओर संघष करना पड़ग। 
अपने परमेश्वरत्व में रहो ओर तुप स्वाधान हा, आप हू 
झपन स्वामी हा । विश्व के विचाता ही 


तो । ध्पा !! झा [१ - 





[लुभव की सहायता न॑ 
या 
प्राणायाम । 


८, मा १९५०३ को दिया हुआ व्याख्यान । 

आज रास का प्रवव्षन कुछ बातों पर होगा जिन से 
उन लोगों की बड़ी सहायता मिलेगी जिन्हों ने राम के 
पिछले व्याख्यान खुने हें। पहले हम प्राणायाम को लेगे। 
प्राशयाम का शाब्दिक अथे श्वास ( प्राण ) का नियजञ्ञ्ु 
है। योग पर हिन्दुओं की पुस्तकों में प्राण के नियमन 
की आठ मुख्य विधियां दी हुई हैँ। किन्तु 'राम' आप 
के सामने कवल एक विधि शा करेगा पज़ले प्राशायाम 
कहते हैं, ओर जो प्राण के निय्रमन को बड़ी गहत्वदूर! 
विधि है । आप सवाकह्न करेगे कि प्राण का संयम करने से 
कपा लाभ ह / इस के उत्तर म॑ राम केवल यह कहता है; 
“जाणु :इबास) के नियत्रण की यद विधि सीखो ओर इसे 
अमल में लाओ।। आप का अपना ही अभ्यास बतावेगा के 
यह अत्यन्त उपयोगी है ।” जब कमी तुम चकराओ, ज्ञब 
कभी तुम्हे विषाद जान॑ पड़े, जब कमी तुम स्विन्न हो, जब 
कभी तुम्हें उदासी जान पड़े, जब कभी तुम्हारा मन मलीन 
हो, निरुत्लादी हो, तब प्राणायाम करो, जिसे 'राम' तुम्हारे 
, सामने अब उपस्थित करने लगा है, ओर तुम दखोगे कि तुम्हे 
तुरन्त शान्ति मिल जाती है। प्राण के नियमन की इस विश 
का लाभ आप को तुरन्त ज्ञान पड़ेगा । पुन), जब कभी 
ईफेसी विषय पर आप लिखना शुरू करो, ज्ब आप कभी 


;ः 
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किसी विषय पर विचार करना शुरू करो, ओर आए को 
भान पड़े कि आप अपने विचारों को क़ाबू में नहीं ला सकते, 
तब आप यह प्राणायाम करो, ओर इस सर जो तुम का तुरल्त 
शक्तियां प्राप्त होगी उस पर आप का वस्मय हाय हर्क 
वस्तु ऋम में ( ठीक स्थान पर ) हैं । हरुक चस्ठु अत्यन्त 
बांछुनीय अवस्था में रखी हुई है / प्राणायाम के द लाभ द्दः 
इस से आप के बहुत से शारीरेक राग दुर है जादः | 
आशणायाम से आप पेट के दद से, सिर के दंद से, दल के 
से अच्छे हा सकते हैं। अब हम देखग कक यद भाणायार 
कया हे | इस देश में लोग इस या उस 'वाश्र सब्र का 
लनियमन करने का यत्न कर रहे हैं, किन्तु राम झाप के 
सामेन बह उपाय रखता है जो समय का पराक्षा म इुए 
उतर जुका है, भारत में जो अति प्राचान काल म प्रचलित 
था, आर जिस का आज भी वहां प्रचलन हैं, तथः अति 
प्राचीन काल ले लगा कर आज तक जिस कैसी ने उछल 
का अभ्याल किया है, उसी ने उसे अत्यन्त उपयागा पाया हू | 





अच्छा, आणायाम करन के लिये आप का अत्यस्त छुड 
कर, सरल स्थिति में बैठना चाहिये | एके पांच दुसस दे 
चढ़ा कर बेठना बड़ा हीं खुखकऋर ऋाखन ह, किन्तु यह 
--आसन, पूर्वीय भारत वालो, आप को मार डाह्ृता | आप 
आराम-कुला भें बेंढद सकत हैं । अपना देंद् सीचा रक़साः 
रीढ़ की हड्डी कड़ी रकलों; खिर ऊपर, सना दांहगंत, नेत्र 
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सामने रकखोी | दहने दाथ का अंगूर दहन नथुने पर रक्खा 


झौर बाण नथुने से घीरे धीरे भीतर श्वास खाचा | ठतड तक 


धरिक 


धीरे घोरे भीतर सांस खींचत रहो, जब तके तुम्ह आरएस 
फिजे | जब तक आराम से खींचे सको,तब तक इवाऊ भीतर 





१्०म्‌ स्वामी शमतीथ. 


खींचत रहा । श्वास भीतर खींचत समय चित्त को शुम्य न 
होने दो | भीतर श्यास खींचते समय चित्त को एकाग्रता से 
इस विचार पर जमाओ कि, सर्वेशक्तिमान, सवेब्यापी,सर्वेज्ञ 
प्रर्मेश्वर भीतर खींचा जा रहा हे, कि आप परमात्मा, 
नारायण, सम्पूर्ण संसार, सम्पूण विश्व को पी रहे हें। 
अच्छा, जब आप को समझ पड़े कि आप ने - अपनी पूर्ण 
शक्ति भर हवा भीतर भर ली है, तब अगुली से उसी बाए 
न्रथुने को बन्द कीजिये, जिस से आप भीतर श्वास भर रहे 
थे; ओर जब आप दोनों नथुते बन्द कर दें, तब मुख से 
श्वास न निकलने पावे | भीतर खींची हुई सांख 
अपने अन्दर फेफड़ों में, पेट में, पेड़ में रहने दो । 
सब छिद्र ( सूराख, खाली स्थान ) हवा से भरे हो, उस हवा 
से भेरे हो, उस हवा से ओ आपने भीतर खींबी हैे। और 
जब श्वास से खींची हुई हवा आप के भीतर हो तब मनको 
शल्य न होने दीजिये, मत इस विचार में, इस सत्य में 


आज 


केन्द्रित ( ध्यानावस्थित ) रहे रू मे परपात्मा हूं, 

सर्वेशाकृप्रान परमेश्वर हूं, जो. विश्च की हरेक बस्तु में, 
हरेक अरु में, प्रत्येक परमाणु में, मिदा हुआ है, व्याप्त हे, 
परिपूर्ण है ! यह समझो। इस विचार के अनुमव की 
उपलब्धि में अपने। सारी शक्केया का प्रयोग॑ करो, अपनी 
प्रमेशररता को अनुसव करने मे अपनी सारी शक्ति लगा 
दो | ज्यों ज्यां श्वास तुम्दारी देह में भरती ज्ञाय, त्वों 


08 कल. कोर 


त्यो अनुभव करो ओर समझी कि में सत्य हूं, द््वीं 
शक्ति हूं जो सम्पू् विश्व में परिपृण हे।” यह समको। 
आवश्यकता है कि आप अपने मन इस पर एक्ाम्न करें। 
जब आप को समझ पड़े कि अब आप सांस एक ऋण मी 


ओर नहीं रोक सकते, तब बांया नथुना बन्द रख कर 


आत्मानुमव को सहायता. १०३ 


ददहदना नथुना खोल दीजिये, ओर दहने नथुने स धीरे धीरे 
ऋमशः सांस बाहर निकालिये | तब भी मन को छुस्त न 
होने दीजिये, वह काम में लगा रह, उसे अचुभव करन दू 
कि उ्यो ज्यों सांस आ रही हे,औआर पेद क| सब मालनता दूं: 
हो रही है, त्यो त्यां सारी मलिनता, अशुद्धता, स रा गद॒गा, 
सारी दुश्ता, दुर्मन्‍धता, सम्पूर्ण अविद्या बाहर निकल रहा 
है, दुर को जारहां हैं, आर त्यागा जार॒हा ह | सर दुबलता 
कुच कर गई, न कोई दुर्बलता है, न आवद्या 6, न भय हं। 
न चिन्ता, न ब्यथा, न परेशानी, न कलेश हैं, सब का अन्त 
हो गया, सब चल गये, आप का छाड़ गये । जब आप सांख 
बाहर निकाल छखुझी, आरुम से जितना सास वाहर 
लिकाल सझेत हो; उतनी जब आप नेकाल चुका, तब 
तक सांस बाहर निकालते रहा,; जब तक तुम आराम से 
निकाल सकते हो, ओर जब तुम्द सम पे र्क अब 
झोर साल बाहर ना नेकाला जा सकती, तब दोनों 
नथुतों को खुल रखने हुए बत्न करा।के तनिक भी हवा 
भीतर न जाने पांव | हाथ नाक से हटा लो. कुद दर तक 
हवा को भीतर न ज्ञाने दो, जितनी देर तक सुलल एल 
हो। सके उतनी देर तक, और जब तुम्दार अवतत स दवा 
नथुनों के दांरा फकड़ीों मे नज ने पाती हा, तब भन को 
कर काम मे लगाओ और उसे यह मानव करते दो, अपने पुर 
बल ओर शछ्ि से उसे यह अनु मब करने का चष्ठा करन द॥ 
कि यह परमश्वरता अनन्त हैं | सम्पूर् सत्य ( ऋातल ) 
छोर स्थान ( दश ) मेरा अपना विचार हैं; भर। खत्य 
झात्मा, निज्ञ स्वरूप, समय, रुथान आर कारणुत्व ६ काल, 
बस्तु ओर देश ) से पर है। अदुदव करो कि यह परमन्व 
सत्व देश काल वस्तु से परे है, इस दुनिया का कस भी 





१०७ स्वामी रामती्थ, 


बस्तु से परिमित नहीं है । वह कल्पनातीत है, विचारातीत 

0 छा हो ० खो र्पां के 
है, इन सब से परे है, प्रत्येक वस्तु से परे है, अपरिमत है, 
हरेक वस्तु इस में समाई है, हरेक वस्तु इससे परिमित है, 
आत्मा या निज स्वरूप सीमाबद्ध नहीं हो खकता। यह 
अनुभव करो | 





इस प्रकार आप ध्यान दें कि इस पआाशुयास में, जितना 
कुछ अब तक आप के सामने रकझ्ा गया है चार 
प्रक्रिया हें--मानसिक अर शाशारक दोनों । पहली 
प्रक्रिया भीतर सोस खींचन की थी। भीतर सास खींचने 
का अंश शारीरिक क्रिया थी। और यह विचार, विधि 
या अजुभव करना ओर सम्भना कि परमेश्वरता में हुँ, 
में परमेश्वर हूं, तथा उस परमश्वता को अनुभव करने 
में मन को लगाना, एवं शाक्ल को प्रयत्तशील करना, 
यह विचार तम्संबधी मानासक प्रक्रिया थी | फिर 
ज्ञब तक म्गास तुमन अपने फफड़ी में रोक गक्‍खली, तब तक 
दी क्रियाएँ होती रही, एक ते सांस को फेफड़ों में 
रखन की शागीरिक क्रिया आर अपने आप को सम्पूर्ण 
विश्व समझने की मानासिक प्रक्रिया | ओर तीखरी प्रक्रिया 
में आप ने दहने नथुने से सास वाहर नकाली, ओर सारी 
दुबलता दूर कर दी; आगने को परमर्व॒रता में स्थातपत 
रखने, आसीन रखने, जमे रहन की, कभी कोई दुर्वल्नता 
पास न फटकने देने की, या कोई आहछुगी प्रलोभन अपने 
निकट न अने देने की दृढ़ प्रतिज्ञा की और तदनवन्‍्तर 
चोथाी प्रक्रिया सास को बाहर रखने को थी | इस प्र हार 

णायाम का प्रथमादं अब तक इस योथोीं प्रक्रिया में 
होगया | आधा ( प्राणायाम ) समाप्त होगया । यह चौथी 


| 
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क्रिया कर खुकने के बाद आप डुच विश्राम ले सकते 
हैं | तब सांस को यथेच्छ अपन नथुनों में भरने 
दीजिये । उसी तरह जल्दी * सास भीतर ले जाइये आर 
बाहर निकालिये जला कि दूर तक चलने के बाद हातः हट 
सांस का यह स्वामाविक भातर जाना आर बाहर निकलना, 
 बहत शीघ्रता से होता रहता हें, स्वतः आाशायास हे । 
बह प्राकृतक प्राणायाम है। इस अकार विश्व लेने के बाद, 
कछ देश तक अपने फफड़ें। को धीतर सांस लेने ओर बाहर 
लिकाल देने के बाद पुना भारश्स केए | झ्रब शुरू करो, 
जाये से नहीं बिक दहने नथुने से । मानाल $ क्रिया पूववत। 
केवल नथुनों मे अदला बदल हो गया। दह | नथुन ले सांस 
सीतर खींचो ओर ऐसा ऊऋरत समय समझो कि मे परम 
इवर को सांस में भातर खाच रहा हैं. यथाशक्ले साख 
भीतर खींच चुरने के वाद जब तक आराम से होलके 
सब तक सांख अपने भीतर राखत और फिर जब सांस 
आप के भातर है, अठुभद कीजिये के आए सम्पूर्ण विश्व 
का जीवन और श्वास हैं, आप्र विशाल विश्व को पॉरेपूए 
और सजीवित करते हैं। इसके बींद बाये नथुने से साख 
बाहर निकाकिये। उस नथुद ले सांस बाहर निकालय 






ससे आप ने प्राणायाम के पूवाद्ध मे सांस भीतर खींची 
थी,और समकझिय कि आप सारी डुवल्नत सम्पु्ु॒ अन्धकार 
पे खितसत से निकाल बाहर कर ८३ 9 जेसे खूब कोरहे, 
घुघ,शीत,ओर अन्धकार कः सार भगाता है। न फेर कोहरा, 


भी 


| 





पुध,न अन्धकार झोर न सदः रहते ले । सब सांस की ऋषना 


कप 


नाक से बाहर राखय तथा हरेक क्रिया को बढ़त आर दीघ 
करने का यत्त कीजिये सब 'मेंला कर इसमें आठ क्रियाये 


सर, 


2, | 
हैं। पहली चार क्रियाओं से आधा भाणाया पे होता हैं आर 


हक 


है 


7 


&#च्पड 
हित ३ 


स्वामी रामताँथिे 


४ 


दूसरी चार से प्राणायाम का उत्तराद्ध बनता है । इन सब 
क्रियाओंकोी यथासाध्य बढ़ाइये ओर दीघकालव्यापी बनाइये इस 
में एक ताल गति है । जिस तरह लटकन (पेंडु लम,]१००१प/!पा) 
दा तरफा कूलता हैं, उसी तरह इस ९ प्राणायाम ) मे आप 
को अपना श्वास को लटकन बनाना होता है। तालबद्ध 
चाल चलाना होता है । आप तब अपने ही अनु ३ से देखेंगे 
कि आप को बड़े बल की प्रापित होती है । आप के अधिकांश 
रंग आपको छाड़ देते हँ।यदमा, पेट के विकार, खून की 
वामारेया आर प्रायः हरेक रोग आप को छोड़ देगा यदि 
आप प्राणायाम का अभ्यास करंगे | 


अस्तु,राम देखता हैं [के जब लोग प्राणायाम का अभ्यास ' 
शुरू कर ते ह तब आधिकांश उनमे से बीमार पड़ जाते हैं| 
कारण यह हैं के वे स्वाभाविक बविश्वि का नहीं शरदण करते 
बे इतने साइडा तक झांश भातर खीाँचते और बाहर 
निकालते हेँ के जिस से आप बीमार अवश्य पड़आयेंगे | 
इस श्वास-क्रया के हरकभसागर्म आप स्वाभाविक बानिये। हरेक 
क्रिया का बढ़ाने का प्रयत्न कीजिये, भमरलऊऋ यत्न काजिय, 
किन्तु अपन का थका न डालिये | अधिक काम न कीजिये | 
बाद कल पहल दो 'क्रय:य (अथत्‌ भातर सांस खीचना 
आर फफुड़ा मे उस रखना) करन के बाद आप को थकृन 
ज्ञान पड़े, ता रुफ ज्ञाइय । रुक जाइये क्य।कऋ आप केसी के 
बंधन दूर देन आधेक बिन्वार स काम कीजिये 
और पदलछा था दूसरा किया करत समय अपनी शाकियों 
का बच र/जय ताके बाकी क्रियाओं को भी आप कर सके, 
बिवेका दानये | 


कु 





अस्तु, श्वास के नियंत्रण की यही एक अदुकूल विधि 


आत्मानुभव की सद्दायता. १०७ 


न 


हैं । यह हर प्रकार का शारीरिक, व्यायाम हे | जो 
लोग समझते हैं कि इस प्राणायाम में कोई गढ़ रहस्य 


क 
्क 


है, इसमे कोई देवों अभिप्ताय हैं, व गहत प्र्हें। 
सलममते हे कि अत्यन्त ऊंचे दर्ज का आात्माजुमेत्र ई 

प्रतिफलित होता है ओर इसले बढ़ कर कुछ सी नहां है, वें 
- गलती पर हैं। प्राणायाम या श्वास के इस चियत्रर्‌ मे कोई 

अइलाकफिकता नहीं हे | यह एक साधारण व्यायः्ल हुं।जि 
तरह बाहर जाकर शारीरिक व्यायाम करलेदे उस तरह यह 
एक प्रकार की फेफड़े की कसरत है। इसमे काई वासस्त- 
बिक महिमा नहीं हैं, इसमे कोई शुप्त सलद्‌ नहां € 


हि 


| 


प्राणायाम के संबंध में एक बात ओर कहा जानी 
चाहिये, जब आप सांस भीतर खीचना या दाहर नकालना 
शुरू करे, तब अपने पड़ू (इस शब्द के ह्यव्द्ा: $ लिये 
शाम को क्षमा कीजिय ) को, शरोर के झदः ॥ग का; 
भीतरी ओर खिंचा रखिेय | इसस आप का बड़ाहत दंगा! 
पुनः जब आप सांस भीतर खींच या वह दिव ले, तब 
श्वास को अपने सस्पूण उदर में पहुंचने ओ.र भरत द्ाजय 
देसा न हो कि सांस केवल हृदय तक जाय आर डद्वय स 
आगे न ज्ञॉन पाये | सांलक्षो नीचे ओर गहरा उतरव दाजय। 
अपन शरीर की प्रत्येक गुफा (खाली स्थान) अपन खमपर का 
सब ऊपरी आधा साग परियुए दे जावे दारुय अस्ठु, 
व्राणायाम के स्वेध में इतना यथष्ठ दें ओर बदाब्त की रीलि 
पर जो लोग अपने मना को एकाश करना चाहत ई 5 ४ 
उच्चारण (जापोशुरू करने के पूवे.वेदालल्यक पा हत्व मं 
के 


| आप आछ। क् 


कं किसी विधि पर मन की एक्राइता आरस्ध कर 


हु | । 


> 


प्र 
ममन्‍सीण 


) 
/१ मा 
कलह 


4, *50, आ। 





१०८ स्वामी रामतीथ:. 


झब राम खित को पएकाग्म करने की एक विधि आप 
के सामने रकखेगा। इस कागज़ ( प्रबन्ध ) को अभी पढ़ना 
शुरू करने की आप को कोई ज़रूरत नहीं है। राम आप को 
बतावगा कि इसे केस पढ़िय | भला आप जानते हैं कि यह 
लनके लिये हैं जो राम के व्याख्यानों में आते रहे हैं | जिन्‍्हों 
ने व्याख्यान नहीं सुन हे उनके लिये यह रोचक न होगा, 
उन्हें इसमे काई अच्छाई नहीं मिलगी, तथापि शायद इस के 
पढ़ने की विधि से उनका कुछ हित होगा । वे उस वोधि 
को अपनी निजञ्ञी प्राथनाओं में प्रयुक्क कर सकते हैं। इस 
कागज़ का अपने साथ लेञ्ञाने की भी उन्हें ज़रूरत नहीं है। 
वे विधि को सीख ले ओर अपनी निजञ्ञी प्राथनाओं में 
उसका प्रयाग करें । यदि आप समभत हैं कि ये टाइप कये 
हुए कागज़ किसी काम के हैं, तो आप इन्हे, आप में से 
काई भी अपने व्यवद्व!ः के (लिये छुपवा सकते हे! प्राथना का 
यह एक रूप है | यह इस अथे में प्राथना नहीं है कि 
इसमे परमेश्वर से काई वस्तु मांगी, याही या याचनः की 
गई है | यह इस अथे में प्राथना हे कि आप को अपनी 
प्रस्मश्वरता अनुभव करने के योग्य बनाती है । आप में सल 
आअधिकाश के पास “आन्मालनुभव” पर रामकूत वह लाल 
किताब है | अच्छा, यह प्रबन्ध भी उसी किताब के ढग 
का है । यह कागज, अर्थात सोहम्‌ शांषेक लख, जो इस 
ब्याख्यान के अन्त में दिया इुआ है, आप हर समय अपनी 
जेबाो मे रख सकते हैं, ओर जब कभी आप को समझ पड़े 
कि आप की स्थिति की दशा आप के लिये बहुत आधेक 
( विपरीत ) हे, जब कभी आप को ज्ञान पड़े कि बिन्‍्ताओं 
का, परेशामि० का, नित्य के जीवन के फिक्रो का बोझ 
$+ को धद » देता है, तब इस कागज को लेकर पएकान्त 
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अं बैठ जाइये, ओर इसे डल मकार से पढ़ना शुरू कीजिये 
जिस प्रकार से राम आज पढ़ेगा । 


आराम से बेड जाईये।| उसी तरह पर बेठिये जिस 
तरह पर आप से प्राशायाम करन के लिये बेठने की बताया 
था। आप चाहे तो अपने नेत्र बन्द करले, ओर प्राधनात्म ऋ 
बुत्ति में प्रस्म्म करें, अथवा अपनी आँख आधी बन्द रक्त लें, 
जैसा आप का भावे | 


४ बस, केवल एुऋ तत्व हें. 3? ! ६० !? ईं० !!! ? इसे पढ़ा 
और कागज़ का अलग रखदी, उस वहे। रकला रहने दो | 
“घुल कवल एक तत्व हैं। आप यह झानते हैं, यहा खत्य 
है। कम से कम वे सब, जैन्‍्ही ने रस के व्याख्यानों मं जी 
लगाया है, जानते हे कि यह खत्य है. झा जञव आप को 
विश्वास हो जाय कि यह सत्य ढे।तद इस अनुभव कीज़< । 
“बल केवल एक तत्य हे ५ भाव पूर्ण भाषा में यह कहिये 
अपने समग्र ढृदय से इस कहिये, इस कद्यना में छुल 
जञाइये | बस,केवल एक खूत्य है, 3 ! ६० !| 3० !! अब देखिय, 
यह पद्‌ “बस कच्ल एक सत्य हू. छिखने के बाद इसके 
सामने खिखा हुआ दे 5? | 5 :. 3 !! इससे कया खूचित 
होता है? इससे खूचित हाता है के आपका दिल भर जान 
के बाद, “केवल एक सत्य हे. के विचार रे आपका मन डूब 
ज्ञाने के बाद, ये सब शब्द, एक, दो, तीन, चार, पाच पढ़ने 
के बदले केवल एक शब्द्‌ 3 ताप के क्योकि यह एफ शब्द 
आप के लये सम्पुथ कल्पना को प्रतवादुन करता हैं । 
जेल कि बीजगाणत में हम बड़े सागो ( अशा ) का य अथवा! 
र, के अथवा ख, या कैसा ऋ(- अक्षर से दिखाते हे, उसी 
तरह जब तुम यद्द विचार बस केवल एक सत्य है, पढ़ 
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चुकी, तब यह नाम 5०, ज्ञो पवि्रों का पवित्र हें,यह नाम 
जिसमे परमेश्वरता या परमात्माकी परम शक्कियाँ ह.उच्चारणा 
साहेये, ओर उस उच्चारते समय केवल एक सत्य की 
कटपना को आप अनुभव कर। जब आप के आँड # 
उच्चारते हो, तब आप के सम्पूर्र अन्तः करण को 
5 केवल एक सत्य हे! की कल्यता का अनुभव करना 
चाहिये | किन्तु अभी तो आप को ये शुब्द बस केवल एक 
सत्य है! सम्भवतः गलबलाहट मात्र हो। वे आपके लिये निर 
शथैेक हे यदि आप ने राम के व्याख्यान सुने हैं, तो आप को 
जानना ज़रूरी है कि केवल एक सत्य छे' | इसका एक मोटा 
अथ आपके लिये होना चाहिये । इसका अथे हे कि यह सम्पूरश 
दृश्य तवश्व जो हमार उत्लाह का ठड़ा करदेता है ओर हमारी 
पअसन्नताकी नए कर देता हे,यद्द सम्पू भेद-मय दृश्य जगत 
सत्य नहीं ६, सत्य केवल एक हे, सारी परिस्थितियां 
सत्य नहीं है।यह अथे हे | सत्य केवल एक है, और ये 
हेरान कश्न वाली परिस्थितियां सत्य नहीं हैं। जिन्हों ने इस 
प्रयोग को परीक्षा नहीं की हे, ओर अपनी शक्तियों को भय- 
भोत कर दिया है, केवल वे ही इस एक सत्य के अस्तित्व 
की अस्वीकृार कर सकते हे। यह मामला सी उतना ही 
 श्रयोग करने का है जितना कि किसी प्रयोग शाला में किया. 
हुआ कोई सी प्रयोग | यह इृढ़ कठोर तथ्य हे । अब तुम 
अपन चित्त को गला देते हो, जब तुम अपने छुद मिथ्या 
अहकार को परभेश्वरता में विज्ञीन कर देते हो, तब क्या 
परिणाम दोता है ? परिणाम यह होता है ( नज्ञारथ के ईसा 
के इन शब्दों पर ध्यान दीसिये ) कि यदि सरसों के बीज 
भर भी विश्वास आप में हो ओर पहाड़ को आने का आदेश 
आप दे,तो पहाड़ आ जावेगा। उस सत्यमें आप जिये (जाविनमें 


आत्मनुभमव को सहायता. श्र 


बरतें ), उप्त सत्य को अलजुभब करे, ओर आप लगे कि आप 
की सब परिस्थितियां, आप के सब समुपास्थत सक 

सब कलश और चिन्ताएं जो आ्राप के सिर पर सवार हैं, 
गायव हो ऊाने को लाचार है। परमश्वरता का अपक्ा 
बाहरी व्यापार में आप अधिक विश्वाश रखत हैं, आप 
दनिया को परमेश्वर से अधिक बास्तत्रिक (सत्य) बना देते 
हैं। बाहरी व्यापार के सबंध मं आपने मोहबश झपने को 
बुक जड़ता में परिणत कर लिया हैं. ओर यहा बात ह कि 
आाप अपने को सब तरह की बीमारियां ऑर कल्नशाम 
कंसांत हैं। जब आप का चित्त बहुत गिरा हुआ हो, तब इस 
कागज को उठा लीजिये ओर अनुभव काजिय (करे बस 
केवल एक सत्य हे  देखिय कि यह एक कथनत उन सझ 
नाम मात्र सत्योंसख उच्चतर कथन हें, जा सवाचया क द्वारा 
शाप में घीरे २ सरदिये गये है | सब नाम मात्र तथ्य जितनी 
आप तथ्य मानते रहे हैं साया मात्र बा अम मात्र हे, इन्द्रयां 
के इन्द्रआाल ने आप के लिये इन को बना रकज है। शन्‍्द्रवाः 
के खकमे में न आओ | एक व्यक्ति आता है आर आप ऊ#े 
दोष निझाल कर आप की आलोचना करता है, दूतरा आताः 
ओर आपको गालियां देता हे, तासरा आता और आप का 
खुशामद्‌ करता तथा आप का अति ख्तुतलि करके फुला 
देता है। ये सब तथ्य नही है, ये सब्र सत्य नही 8 । असल! 
तत्व, कठोर तथ्य तो आप को अचु भव करना चाहय। 
इसे जपते समय उस सारे विश्वास को शाप उड़ा दाजय 5 
निकाल दीजिय कि जो आप ने बाहरी दृश्य रुप पॉरास्थतया 
में बना रकक्‍्खा है । अपनी सब शक्तियां ओर बल इच तथ्य में 
खगाओ।, बस केयल एक सत्य हें $ ३१ !| 3० [| ७० !!|| अच्छा, 
प्रायः आप देखेंगे कि केवल एक सत्य हैं के दिचार का 
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ग्रथम पाठ आप को प्रसन्‍न ओर प्रफुल्लित कर देगा, आप 
का सब कठिनाई ओर व्यथा से मुक्त कर देगा | किन्तु यदि 
आप की और आगे पढ़ने की प्रवाति दो ते आप पढ़ सकते 
हैं, अन्यथा यदि आप अपनी जेब के उस कागज कां 
पक ही वाक्य अमल में लासके तो यथेष्ठ हे । यदि 
आप समके कि आप का कुछ ओर बल की आवब- 
बयकता ले, तो आप दलरा वाक्य पाढ़ेय, “वह सत्य में 
स्वय हें। अब वह घर के निकट आ रहा # | अर. भरा 
पड़ोसी झुझा ले भिन्‍न नहीं है, में वहां भी मोजूुद हूं । वह 
तत्व में खुद हूँ। 36, ७४ ७१ || ध्यान करो, कुछ लोगं 
कहते हैं [कि जब आप 32 उच्चार रहे हो,था यह कर रहे 
हो, तब अपने हाथ आप बन्द श्कखे। किसी तरह का 
कोई प्रतिवन्ध नहीं है । इस विचार को अचुभव करो। मन 
की एकाग्न करते समय यह जरूरत नहीं हे कि आप अपने 
की किसी विशेष आसन में रकसे। काई वेधन नहीं है । 
अनुभव कशस्ते.सहसूस करत ओर विदयार को भीतर घसाने 
तथा झन्दर सांस के साथ खीचन की चष्ठा करते समय 
शरीर को परवाह न कीजिय। 'लोग कया कद्ग', इस की 
सिन्‍ता न कीजिये यदि आप की गांन की प्रवृत्ति हो ते 
गाते रहिये। यादें आप की लेट रहन की प्रक्धात्त हो तो 
फश पर पड़े रहिये | साव का अनुभव कीजिये यदि 
आप के हाथ उस ओर चलते है तो उन्हे चलने दीज्ञिय ! 
शरीर के संबंध में कोई प्रतिबंध नहीं है, केवल भाव 

! अनुभव कीजिये । 'सर्वेशक्तिमान' का भाव आता है, 
उस पर मनन कीजिये । यह कागज़ उनके लिये हैं जिन्हों 
से व्याख्यान सुने हैं। ज्िन्हा ने नहीं सुन हैं वे अवश्य दी 


फै 


इसे रोचक न पावेंगे। ज्ञिन्हों ने व्याब्यान छुने हें वे जानेंगे 
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कि वास्तविक आत्मा सब शक्ति रूप हैं, परम स्थरूप, 
सर्ेश क्लेमान हे । इस संबंध में, इस संसार में हरेक बात 
परात्मा से की जा रद्दी है, जेस कि इस पृथिवी पर हरेक बात 
सूर्य के द्वारा हो रही है । हवा खूथे के कारण चलती हे 
घास सूर्य के कारण डगती है, नदी सूय द्वारा बहती हे, 

गसूयके कारण जाग पड़ते हैं, गुलाब सूयय के कारण 
खिलंत हैं । इसी तरह, आत्मा ही के कारण, सर्वेशक्तिमान 
परम स्वरूपके ही कारण विश्व में प्रत्यक व्यापार हो रहा दे 
सर्वशक्तिमान, सर्वशक्वम्तान 32 | ७४ [| ३४ [!! इस तरद्द उन 
सब सन्देहों को,जे। आपकी दुर्वल बनात ओर पराजित करते 
हैं, उन सब अ्रान्तियों को, जो आप को कायर बनाती 
हैं, आप के सामने घुस आते का कोई अधिकार नहीं दे 
अनुभव कीजिये कि आप उस्बशक्लिट्टात हैं | जैसा आप 
रूपालन करते हैं बेले ही आप हो जाते हैं। अपने आप को 
पायी कहिये ओर आप पापी हो जाते हैं, अपने आप को 
सूखे कहिये और आप सूखे हो जाते हैं, अपन आप को 
दुर्वल किये फिर इस दुनिया की केाई शक्ति आप को प्वल 
नहीं बना सकती हे । अनुसमव कीजिये कि स्वशक्त ओर 
सवेशक्तिमान आप है । 





तब 'सवेश' का भाव आता है | इस (सर्वश्ञता के ) 
भाव को आप अहरण करे, मन को इस भाव पर मनन 
करने दीजिय, 3३2 का गान करने दीजिये | ३४ शब्द स्वेश 
का स्थानीय हे, ओर ४० उच्चारिये। शब्द या सूत्र जा 
उच्चारा जाना चाहिये वह 3 है । स्वेज्ष, ३, ४४ | इस 
तरह चलो और उन गलत विचारों का जो आप को मुग्ध 
करके जाहिल मूर्ख बनाये हुए हैं; दर कर दो। परमेश्वरता 
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का सब से सीधा रास्ता यही दे । 

छेसा ही भाव 'सर्वव्यापी' का लीजिये। अनुभव करे कि 
«मै परिछिन्न नहीं हैँ, यह छुद्ध शरीर नहीं हूँ, में यद्ध परिच्छि- 
स्नात्मा नहीं हैं;यद जीव,यह अहं' में नहीं हूँ । हरेक अणु झोर 
परमाणु में जो व्याप्त और भिदा हुआ हे वह में स्वये हैं।” 
इस संबंध में तनिक भी सन्‍्देह चित्त में न लाओ। सर्वे- 
शक्तिमान, सर्वव्यापी, सर्वज्ञ, वह में हूँ. चद्द हरेक चीज़ में 

ही | 


मे 

. व्याप्त है, सब शरीर मेरे हैं। ४४ ! 3० !] 3० !!! 

अच्छा, बाक़ी वाक्यां पर अधिक टिकने वा ठहरने की 
राम को ज़रूरत नहीं हे। वे केवल आप को पढ़ कर झुना 
दिये ज्ञांयग। इस विधि का अभ्यास करों और यदि एक 
ही सप्ताह में आप को परमेश्वरता का अनुभव न हो, तो 
राम को गल्लत समझियेगा । 

“पूर्ण स्वास्थ्य स्वरूप में हूँ ।” 

यदि वह शरीर, जिसे आप मेरा कहते हैं, बीमार हे तो 
उसे अलग कर दीजिये, उसका खयाल न कीजिये, समक्िये 
कि आप पूर्ण स्वास्थ्य स्वरूप हैं,पूरग स्वास्थ्य आप का है। 
यह अनुभव करो । शरीर तुरन्त अपने आप ही .स्वस्थ हो 
ज्ञायगा। यह है रहरुप। यत्त वा अभ्यास करने से तुम दे जोगे 
कि यह तथ्य है या नहों / तुम्हारी परवाह क बिना भी शरीर 
डीक हो जायगा | तुम्दे इस शरर के लगे नहीं एफऋ करना 
चाहिये कि “ए पस्मरचर, मुझे अच्छा कर दे ।” संस्कृत च्मे- 
प्रस्थो. में एक खुत्दर च.कप ( सत्र ) है “नायमात्मा बल- 
अत लम्य |” हुबंज इस सत्य को नहीं पासकते। क्या 
नहीं देखते कि जब आप अमरेहा के राष्दवाते या 
| सन्नाट के पास जाते हैं तब आप यदि फरक्नौर बन 


/ँ 
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कर जाते हैं तो आप दुरदुरा दिये ज्ञाते हैं, आप उसके, 
सामने नहीं हाज़िर होने पाते | सा जब आप: फक्तीोरी 
हालत में परमेश्वर के पास पहुंचोंगे, तव आप धरक्तेल कर 
बाहर कर दिये ज्ञाओंगे | समक्रिये कि “में स्वस्थ हूँ,” ओर 
कोई चीज़ ने मांगेये | में तन्दृरुसत हूँ , आर तन्द्दरुठ 
आप हें 

तदुपरान्‍नत दूसरा विचार “सम्पूर्ण शक्कि में हु! आता हैं । 
इसे मन में रकखों ओर ३४ ! ३४ !! ७४ |!!! उच्चारो। इस तर 
कही सव शक्ति मे हू | 

तब दूसरा विचार, “सम्पूर्ण विश्व मेरा संकल्प मात 
है।” इस मानो और इसे पढ़ते समय उन द्लीलोको ध्यान में 
लाओ जिन्हें वेदान्त इस तथ्य का सिद्ध करने मे पेश करता 
है | इस तथ्य को सिद्ध करने में तुम जो कुछ भी ज्ञानते हो 
हल ध्यान में लाओ, ओर यदि आप ने एसी कोाई भी बात 
पढ़ी या सुनी नहीं हे जो साबित करती हैं।के दानया 
अरा संकल्प हे तो इस विचार पर विश्वास करा, आर 
झाप देखेंगे कि दुनिया आप की कल्पना रूप हैं। दुनिया 
मेरी कल्पना हे 3० उच्चारों ओर एसा समझो । इसी 
ग्रकार बाक़ी सब, ; 


सच आनन्द में हूं छ० | 3० ! | ३४ ॥ ! 
सब कान मे छू |; "ड़ हा! १9 
सब खसत्|य स छ 9? ५१ 95 
सब प्रकाश सह ०५ 9१ । 
लिहर, नमय मं हू ५ ११ ११ 


| ने काई अचजुरा या चिराग | 
| में सब इच्छाओं की द 
| पूणुता छू | ु' 9१ १9 27 





११ स्वामी रामतीथे 


में परमात्मा हूँ। ही शा, 
में सब काना से खुनता हूं । न 
व सन्त श्र सत देखता नल | ३5 १५ ५३ 
मे सब मनो से सोचता हूँ पा रे 
' जा सत्य मेरा स्वरूप हें उसी को ज्ञानने 
की साधु आकांक्ता करते हैं। न 
 आण आर भकाश जा नक्षत्रा आर खूर्य 
| छारशा बकजेकली 35 दय्ट्ट पं छू | $ ९ १9% | 


अब कागाज़ समाप्त हो गया । 


अब इसे स्पष्छ करने के लिये कुछ शब्द कहे ज्ञा सकते 

हैं। हिन्दी कहानियों में एक बड़ी सुन्दर कहानी हे। एक 
समय में एक बड़े पंडित, बड़े महात्मा थे-। कुछ लोगों को 
जे पवित्र कथा झुना रहे थे | ऐसा हुआ कि गांवकी ग्वालिना 
झुंडित जी के पास से होकर निकलीं, जब कि वे पवित्र ऋशाः बाद 
कर लोगोको छुना रहे थे | इन ग्वालिनों ने पंडित जा के मुख 
सेयबचन सुने  पांवत्र स्वरूप परमेश्वर का पवित्र नाम 
बड़ा जहाज़ है, जो हमें (सव-) सागर के पार लगा देता है! 
झाने। कि सागर एक छाटा सरोवर मात्र है। बिलकुल कुछ 
नहीं है।” इस प्रकार का कथन उन्हों ने सुना। इन ग्वालिनों ने 
छस कथन को शब्दशः अहण किया | डनन्‍्हों ने उस कथन में 
अचल विश्वास स्थापित किया | उस पार अपना दूध बचने 
के दिये उन्हें नित्य नददी पार करनी पड़ती थी। वे ग्वालिन 
शीं। उनन्‍हा न अपन मनो में सोचा । वह पवित्र वचन हे, वह 
इलत नहीं हो सकता, अवश्य चद्द यथाथ होगा। उन्हों ने 
कहा, “नित्य एक एकनन्‍्नी हम मढ्लाह को क्यों दें? परमे- 
- अवर का पवित्र नाम लेकर ओर ७४ उच्चरती हुई दम नदी 





आत्मानुभव को सहायता, १५१७ 
क्यों न॒ पार करें ? हम नित्य एकन्‍्नी क्‍यों द !” उन का 
विश्वास वज् के समान कठोर था । दूसरे दिन वे आइ और 
केवल 5» उच्चारा, मह्लाह को कुछ नहीं दिया, नदी पार 
करना शुरू किया, नदी उत्तर गंई ओर डुबी नहीं | प्रति दिन 
ये नदी पार करने लगीं, महलाह को वे कुछ नहीं देती थीं। 
लगभग एक महीने के बाद उस उपदेशक के प्रति, कि जिस ने 
वह वाक्य पढ़े थे ओर उन का पसा बचाया था, अत्यन्त कृत- 
झता का भाव उन में उदय हुआ | उन्हों ने महात्मा को अपने 
घर पर भोजन करने को निमनन्‍्त्रण दिया। अच्छा, नेमन्त्रश 
स्वीकृत हुआ, नियत तिथि पर महात्मा को उन के घर 
पुृधारना पड़ा । एक ग्वालिन महात्मा को लेबाने आई | यह 
ग्वालिन जब महात्मा को अपने गांव लिये जाता थी, तब ये 
नदी पर पहुँचे | ग्वाज्षिन एक पल में दुसरे तट पर पहुँच 
गई ओर महात्मा जी उसी पार खड़ रह गये, वे उस साथ 
न जा सके | कुछ देर में ग्वालिन लोट आई ओर भमद्दात्मा स 
बिलम्ब का कारण पूछा | उन्हों ने कहा कि मे मद्लाह का 
राह देख रहा हूँ । मल्‍लाह की उसे दूसरे तद पर ल जाना 
चाहिए | ग्वालिन न उतर दिया, “महाराज - हम आप का 
बडी कतज् हैं। आप की कृपा से हमारे पेतोस आन बच 
गये, ओर केवल पेताीलस ही आने नहीं किन्तु अपने आजावन 
अब हमें मदलाह को पेसा देने मे कुछ न ख़च करना 
पड़ेगा । आप खुद भी रुपया कया नहों बचाते और इमार 
साथ उस पार चल चलते ? आप के उपदश आर शक्ता स 
इम, जिला कोई हानि उठाये, अद्भयत उस पार चली जाती ्ढ 

- आप स्वयं भी उस किनारे को जा सकते हैं। घु 
पूछा वह कोन सी शिक्षा थी जिस से तुम लोगा का पसाः 








श्श्द स्वामी रामती्थ. 


हो अब्ची में घक बार कहे थे कि भगवान का नाम एक 
अद्दाज़ हे जो हमे भवसागर के पार उतारता है । साधु ने 
कहा, बिलकुल ठीक है, बहुत ठीक है, में भी उस पर अमल 
ककगा | अन्य साथी भी थे । ( चले न ज्ञाओ, अब कथा का 
शोेचक भाग आता है ) | एक बड़ा लम्बा रस्सा था। उस ने 
शुह रस्सी अपनी कमर में बाँध ली, ओर रस्सी का बाक़ी 
हसस्‍्सा साथियों स अपने पास रखने को कहा, ओर कहा 
के परमेश्वर का नाम लेकर में नदी में फांदता हूँ ओर 
विश्वास पर नदी के पार जाने का साहस करूंगा, किन्तु 
देखना कि में यदि डूबा जाने लग, तो मुझे घर्लाट लेना। . 
महात्मा नदी में कूद पड़ा, कुछ पण आगे बढ़ने पर वह्द 
छुबन लगा | साथियों ने उसे बाहर निकाल लिया। अब 
तानिक ध्यान दीजिये। इस प्रकार की अश्रद्धा जेसी पंडित मे 
शी, यह अ्रद्धा जसा विश्वास उत्पन्न करती हे, वह 
रक्षा का बीज नहीं है। तुम्हारे दिली म॑ यह कुडिलतः हे! 
अब आप 3४ उच्चारना शुरू करते हैं या परमेश्वर का नाम 
लेते है ओर कहते हैं, “में स्वास्थ्य हूँ, स्वास्थ्य, ” पर अपने 
हुृदयों के हृदय में आप कॉपते हैं, आप के हृदय के हृदय में 
वह छोटा कॉपता, लरजता “अगर ” मोजूद रहता है कि 
“अगर में डूबने लगूतो सुझे बाहर निकाल लेना - 


8 


झाप में वह छुद्ध द्दिचवकिया “अगर” हे। तुम्हारे चित्त मे 
। 
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शेतान माजूद है, यहां कोई आलनुमानिक मामला नहीं 
यह एक तथ्य हे कि सारे भेद, इस सखार की सब पारास्थि- 
तियां मेरी खष्टि हैं, ओर मेरी करतून हैं, ओर कोई चीज़ 
नहों हैं। तुम परमेश्वर हो, प्रभुओं के प्रश्चु हो | इसे आप 
समभो | इसी कण इसे अनुभव करो | दृढ़, अचल विश्वास 


इकखो जान, व्यावहारक ज्ञान को प्राप्त करो | आप देखेगे 


आत्मानुभव को सहायता. ११६ 


कि इस पन्न को आज़ बताये गये ढंग से नित्य पढ़ने से आप 
को बांधने वाले सब “अगर-मगर ” दूर होजायंगे। अपनी 
परमेश्वर्ता से निरन्तर अपने आप का लगाव रखने से 
तुच्छ 'यदि' से छुटकारा हो जायगा। यदि पाँच बार नहीं, 
तो कम से कम नित्य दो दफे इस काशज को पढ़ो, झोर 
आप के सब क्षुद्र 'अगर ! निकाल दिये जायगे। 


राम अब व्याख्यान बन्द करता है, ओर आप में से जो 
लोग कुछ सामाजिक बातचीत राम से करना चाहते दें वे, 


यह आसन छोड़ छुकने के बाद, एसा कर सकते हैं। यद 


आसन ३०, ३०, ३०, उच्चारने के बाद छोडूगा । 


एक शब्द और | आप मे से जिन लोगों ने ये व्याख्यान 
३6 3. फप क्र 0 का स् 
नहीं सुन हैं, ओर इस रूय उस ( राम ) के व्याख्यान कह 


नहीं समझ सके हैं, वे इस सम्पूर्ण वेदान्तिक तत्वशान को 
पुस्तक के रूप में अत्यन्त दाशनिक ढंग से प्रकाशित पावंगे । 


सम्पूर्ण वेदान्त-दर्शन आप के सामने पेश किया जायगा |! 
तथा एक शब्द ओर भी । जितने संदेह वेदान्त दशीन के संबंध 
में आप के मन में ह-ओर आप में जितनी झाशकाए हैं,चही सब 


थे 


संदेह और संशय एक समय में स्वये राम के सह हैं । आप के 

अनमत्र ओर आपके सन्देह स्वय राम के संदेह है । राम इन 
जप आम ह्ले ५, के च्ि्‌ 

रास्तों में से होकर निकल चुका है, ओर आप को श्वास 


दिलाया जाता है कि हमारे सब सन्देह आधा अज्ञान हैं । 
थे सब सन्देह कण स्थायी हे, वे एक पल में उड़ सकते हें । 
यदि आप में से केाई अपने सब्देहों के संबंध अराम से 


पड 


विशेष बातोलाप करना चाहता है, तो वह कर सकता है । 
पुनः यह कह दिया जाय कि यदि आप आपस्ति से 


कि 


' टनाछु चाहते हैं, पूरी आनन्द प्राप्त करना चाइत हैं, अपनी 








धबामी रामती्थ., 





फिर पाना चाहते हैं, आत्मान्ञुभव को प्राप्त करना 
आप को वदान्त का अनुभव होना चाहिये। 
मार्म नहीं हे। आप के सब मत, आप के सद 
सिद्धान्त, आपके सब अनुभव, केवल वेदान्त को पहेँचाति 
हई। वे केवल परम सत्य के पथ-दर्शक हैं।ये आशाजनक 
शक्षणु हू, बहुत अच्छे चिन्ह हें कि हाल में अमेरिका में 
जिन सम्पदायों का अगणश हुआ्ा हे इनमे से अत्यधिक 
बेदान्त को सम्मिल्लिति और ग्रहण कर रहे हैं।वे उसे 
( वेदान्त को ) अपने में ले रहे हैं । उन्हें इस का ऋण 
ह्वाकार करने की ज़रूरत नहीं हे | इंसाई-विज्ञान, नवीन- 
बिचार, आध्यात्मिकता या देवी-विज्ञान, इत्यादि,--ये लोग, ' 
जो हमे अरहण कर रहे हैं, परमेश्वर है | अमेरिका के लिये 
ये आति आशापूर्ण चिन्ह हे। किन्तु राम आप से कहता हैं 
कि यदि आए सत्य को उसके पूणे प्रताप ओर सोन्‍्दर्य्य 
के खाथ प्राप्त करना चाहते हैं, ता वेदान्त मोजूद है। आप 
इसका चादे जो नाम रख ले, किन्तु इन हिन्द धम्मगन्‍्था में वे 
(ऋषि) इस अति खुस्पष्ठ ओर स्वच्छु भाषामे उपस्थित करते 
हैं। यद् सर्वश्रेष्ठ सत्य है कि तुम परमेश्चर हो, प्रभुओ के 
प्रभु हो । यह समझा, यह अनुभव करा, और फिर तुम्हे 
कफाई भी हाने नहीं पहुँचा सकता, तुम्दें काई भी चोट-- 
नहीं पहुंचा सकता तुम अश्ुओं के प्रश्नु हो | दुनिया मेरा 
लकढछप हैं, मे प्रभुओं का प्रभु हूँ । यह है सत्य | यदि आप 
एना बात छुनने के अश्यासी नहीं हैं, तो खाफ न श्वाइये | 
यदि आप के जनको का इसमे विश्वास नहीं था, तो कृय 
हुआ आप के जनकों ने अपनी पूर्ण शक्कि ले काम लिया, 
आप को अपनी पूर्ण शक्ति को काम में लाना चाहिये। आप 
की मुक्त, आए के जनका का उद्धार आप का अपना काम ' 






२ 


आत्माजुभव को सहायता. 





है | वेदान्त का गेर न समझो । नहीं, ये आप के लिये 
आकृतिक दहै। क्या आप की निजी आत्मा आप के किये 
और है ? बेदान्त आपके केवल आपकी आत्मा आर स्वरूप 
के संबंध में बताता हे। यह तब गैर हो सकता था जद 
झाप का अपना ही आत्मा आप के लिये गेर दोता | सब 
चीड़ा-शारीरिक, मानसिक, नेतिक और आध्यात्मिक “7 
श्ेदान्त का अनुभव करने से तुरन्त रुक जाती हैं, आर 
आसुभव कठिन काम नहीं है । * 











सोहम । 


१७ जून १९० ३ को दिया व्याख्यान । 


* एक बड़ा ही उपयोगी मंत्र हे जिससे हरेक की धनिष्ठता 


होनी चाहिये। वह है सोहम। अग्रेज़ी भाषा में 'सा' का 


अर्थ है ऐसा, किन्तु संस्कृत भाषा में 'लो' का अथ्थे है 
'बह!, और वह! का अथे सदा परमश्वर या परमात्मा है | 
इस तरह 'सो! शब्द का अथे परमेश्वर है | भारत में ख्री 
अपने पति का नाम कभी नहीं लेती । उसके लिये दुनिया 
में केवल एक पुरुष हे, ओर वह ( एक पुरुष ) उसका 
 घति है। वह (स्त्री) सदा उस “वह'” कहती है, मानो समग्र 
विश्व में कोई ओर मोजूद ही नहीं हे | फलतः उसके लिये 
बह! सदा परमेश्वर है, ओर परमेश्वर सदा उसके विचारों 
में हे । इसी तरह बेदान्ती के लिये 'लो' शब्द का अथे सदा 
परमेश्वर या परमात्मा है। मेरा स्वरूप केवल एक सत्य 
मात्र हे, यह विचार निरन्तर चित्त में रहना चाहिये | 


4 


हप््‌ (म&7) का अथथ फारसी भाषा में में! है | एच को 
निकाल दो ओर वहां आई (१) को बेठा दो, और हमें सो- 
पुम-आई (80- ०7- । ) बह में हूँ' की प्राप्ति हो जाती है | 


परमेशवर में हूं, परमात्मा में हूँ, ओर परमेश्वर सद। मेरे 

आरा बोल रहा है, क्योंकि वही वह तो हे ही । ७०४ सी इसमें 

शामिल हैं। एल ओर एच (5 2श0त मस्त) को निकाल दो, 
७० मी /4ी आप 


हम ७० मिलता है | सोहम श्वास से आने, बाली स्वाभाविक 
श्यनि है, ओर ( इस ) शब्द की पूर्ण महिमा हर समय निर- 
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न्तर हमारे मना में रहनी चाहिये। श्वास का ताके रहा 
श इस मंत्र सोहम के द्वारा उसे खुरोली बनाओ । यह 
एक मानसिक, शारीरिक ओर आध्यात्मिक व्यायाम है: 
सांस लेन में दो क्रियाओं का समावेश है, भीतर जाना ओर 
बाहर निकलना, सांस लना ओर सास सिकालना । सातर 
सांस लेते समय सो कहा जाता है और बाहर सास 
नेकालते समय हम' कहा जाता हैं। कभी कभी भारस्स 
करने वाल को 3० की अपक्ता लोहम' जपना ( डच्चारना ) 
बहुत सहज पड़ता हैं। यह दोनों को आल्गन करता है | 
अब जोर जोर से न उच्चार रहे हो, तब इस परातब चार करो 
भीतर ही भीतर और चित से इस पर मनन करो, किन्तु इस 
सारे समय बिलकुल स्वाभाविक रीति पर साख लद रहा । 
यह सच्चे प्रकार की आत्म-खूचना है जो मजुष्य का इस 
के सम्मोहन से हटा कर परमेश्वरता मल्नोदा लू जा 
वह हूँ में । विश्व में हर समय तालबच ग्रांत ही। रहा हे 
संस्कृत में उस शब्द का अथ खूब भी ह। खूथ हूँ में । में 
प्रकाश का दाता हैं, में लता कुछ नहीं हूं, पर दता सब है 
मे दाता हूँ ओर लेने वाला नही हैं। मान लीज्िय के हम 
दूसरों से बहुत द्वी रूखी चाठया झा डाही पुरुषों की 
कठोर अक्योननाओं के पाने बाले है। तो कया इसस हम 
रंजीदा और हेरान तथा परेशान होना चाहिये, नहाँ। अपना 


है 





१५७ स्वामी रामतांथे. 





६ आत्मा ) मेरे स्वरूप ( आत्मा ) को हानि नही पहुँचा 
4. थे 


सकता | असस्मव है | दूसरा! की छुद्ध मिथ्या सम्मतियों से 
ऊपर उठो परमेश्वर को सदा अपने द्वारा बोलने, सोचने 
बे, 


बार काय करने दो | अपनी परमेश्वरता में शान्ति से जेल 
करा। में सूय हूं, दुनिया को प्रकाश का दाता हूँ 


पूर्ण शक्ति अतुमव करो । आप देखते हैं कि हमारी सब 
काठनाइया का कारण अह, देश से परिमित अपने कषुद्र अह, 
की चाहना है। यही विचार है, जो हमे ठुबल करता और 
मार डालता है।इस रोग को दूर करने ये किसी 
व्यक्ति या हरेक व्यक्ति को स्वभावतः पक्र कमरे में बेड जाना 
हाता हूं आर बहां राना या विलपना, अपनी छाती पीटना, 
आरयद कहना हाता है निकल शतान निकल, निऋल शेतान 
(नकल | अपने को एसी हालत में लाओ कि मानो यद्द 
पद आपका कभ्ा पंदा हो नहीं। हुई थी। तुम तो परमश्धर 
हा, तुम यह ( दृद ) नहीं हो । यदि तुम अपने आप को देश 
ऊफाल के अन्दर कद रखते हो, ता दुसरे लोग के विचार 
आर दूसरे मनुष्या की तरकीबे तुम्हे तंग करेंगी। यह देह 
जिस तुम संबाधन कर रहे हैं एक व्यामोह ॥8]॥72१४%8(:0८५ 
ह। भें परभश्वर हूं । क्या तुम इस पर ध्यान देते हो ?मथ्या 
सम्मातया का अवेज्षा वार्स्तावक्ता में अधिर विश्वास 
करो, परमश्वरता तुम हो । बुरे विचारों और प्रल्ो भरने 
का तुम्हारा पांवत्र उपस्थिति में आन का काई हक ने 
है। क्या अधिकार है उन्हे तुम्दारी मौजूदगी में प्रकट होने 
का: पवित्र पुनीत तुम दो, यद अवुभव करो । रोग फिए कहां 
हू कसा खस काइ आशा न करो, किसी से न डरो, अपने 


0 0 हुथ 


का काइ उत्तरदायेत्व न समझो । कत्तंव्य में दघ कर अपने 
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काम को ने करो | कत्तव्य क्या ह ? कत्तव्य आपकी अपनों 
रचना है। अष्ट राजकुमार की भाँति अपना काम करो। 
हरेक चीज़ तुम्दारे लिये खल का सा चीज़ होना चाहिये। 
अपन सामने का काम प्रसन्‍नता से,स्वच्छुन्द्ता स करो । 


रोग दो प्रकार के हे | भारतीय भावा म हम उन्हें 

आध्यात्मिक ( भीतरी ) रोग आर आधिभोतिक ( बादरा ) 
रोग कहते है | इसका शब्दाथ दे शताना ( विकट अधिना- 
तिक ) रोग ओर देवी ( काहयानक, आध्यात्मिक ) रंग, 
पहलवान रोग ओर नारी राग। इसका कैंया अथ है अरे, 
काहपतनिक राग या नारी रोग वह हैं जा हमारे भीतर 
से उठता है| हमारे भीतर की इच्छाएं, हमारा आरकरांक्षाएं, 
हमारे असुराग, हमारी लाललाएं मायके या नारी रोग है | 
आर पहलवान रोग या यथाथे रोग चेह हे जो दूलरे के 
कार्यों या प्रभावों से हमे होते है | अच्छा, किया मनुष्य 
को निरोग कैले किया जाय * लोग कहते हैं पुरुष रोग 
जिस आधिमोतिक रोग, दानव रोग, या दाहरा संग कददते हें 
उसके संबंध में अपने आप को परेशान मत करा जिस ज्ण 
आप अपने आप को अपनी निरबलकारेणी इच्डाश्रा स, जिस 
कण आप अपना पिंड उनसे छुदाते ६, उच्ध। कण तुरन्त बाहर . 
रोग आपकों छोड़ देंगे। किन्तु इस दुनिया में लोग पर 
भूल करते है, वे अपने निज्ञा काम को नहीं देखते | यें 
कटठिनता के उस भाग पर नही ध्यान देते, जिस का स्व 
उन्ही की इच्छाओं से होता है। वे पहल बाहदरों भय से 
लड़ना शुरू करत हें, अतः ज्व गलत जगह से शुरू करत €५ 
थे पहले परिस्थितियों से लड़ना चाहते हैं.ब नररोग ऋो 
ब्रो रोग दूसरों के प्रभाव द्वारा आता हैं, ढेंडानए 5 द्व्त हें 


१५६ स्वामी शामतीर्थे 


बंदान्त कहता है कि आप की इच्छाय आप की कमज़ोरियां 
हैं अन्य हेरक बात का निशुय आप के लिये कर दिया ज्ञायगां। 
यह आप में नारी भाग है । यही बाहरी प्रभावों का. आंकां 
िंत करता है | जैसे कि एक कुत्ते के मुंह में जब मांस का 
. शक ठुकड़ा होता है, तब दूसर कुत्त आकर उसके लिये रार 
_ छानते हैं। जब आप अपनी कमजोरी या नारीरोग से छूट 
ज्ञायगे, तब नररोंग आप को तुरन्त छोड़ देगा। इस नारी 
या मायिक रोग की प्रकृति की ओर व्याख्या की ज्ञानी चाहिये। 
यह कोई व्यक्त है । यदि वह पूृणतया शुद्ध हे, यदि वह सद 
प्रलोभनों से अपने को पूणतया परे ओर अपने अन्तर्गत 
परमेश्वरता का अनुभव कर सकता है, तथा यह कहने को 
तैयार है “शेतान मेरे पीछे ज्ञा, में तुक ले कोई बासुता नहीं 
रख सकता,” तो राम उससे एक बात कहता हे । उस मलुष्य 
की इस दुनिया में किली भी व्यक्ति की इच्छाएं,किसोी के भी 
बिचार, इस दुनिया के किसी भी व्यक्ति की बुराइयां या 
प्रलोभन कोई हानि नहीं पहुँचा सकते | काई भी शक्ति डसे 
तंग या तनिक भी नीचा नहों दिखा सकती, क्योंकि वह 
आप खुद आखुरी या नररोग से मुक हें। खुका हे। जिस 
कण हम अपने की दर्बल बनाते हैं ओर शारीरिक भोगों की 
, इच्छा अरम्म करते हैं, तब क्या होता हे? सब शन्षुओं के 
बुरे विचार इस या उस प्रललेमन का रूप धारण करते ओर 
हमें मक्षण करते हैं। याद्‌ आप शांति ओर पूणठ आनन्द भेगना 
चाहते हैं, यंद आप अपनी परमेश्वरता को प्राप्त करना 
चाहत हैं,तो नीचसथ प्रकृति की झुत्यु अवश्य होना चाहिये। 
इस सृत्य में जीवन हे, इस सत्यु में जीवन हे. इस खत्यु में 
जीवन है। अब यहां अपने आपको परमेश्वर समझो! 
भारतवर्ष जब तक आप न पहुँच, तब तक के लिये 


भ 


सोदहम्‌. 





अपनी परमे प्वरता अलन्ुभव करने को र्थरि 


अपने को स्वाधीन कीजिये, ओर इस काम का करते समय 


डेंढे दिमाग से, धौर, निर्भेय दुति से, काम लीजिये 






में काई इच्छा नहीं करता। मुझे कोई आवश्यकता, 
कोई सय, काई आशा, कोई उत्तरदायित्व नहीं हे 





३ सर 
अं 
अवलभाआी 
के भा. -+अधणषिय अनइक चपजअेाताअन “पर रा बक्‍नलपफॉओलआ “कट 


रेशमी चागा ! 


। । 
। । 
| | 
। । 
छु कक दे | । १७ 
!] 
। । 
| 
| 


कु ० कल 
शह खाक अ एक चरखा ह; ९ इस खरखा ५६६ 
ट्‌ रेशमी तागा लड॒का हैं, आर इस इचानाः 


कर 


तागे के सिरों में दा वाद बचे हें, जिसम स एक १० सर हट 
दुसरा दे सर का है। अब इस ८ खेर के बाद ( छोटे बाद ) मे 
हम दूसरा ४ सेर का बाद जोड़ते हैं। ६ सर में चार सर 
झोडने से दस होते है | सो अब एक तरफ दूस खर ऋार 


कै 


बूसरी, ओर भी दस सेर हो गये । दोनों पतले बरावर | 








भ्शे८ स्वामी रामतीथे. 


की 


विलकुल नदी डिगंगे । अच्छा, अब मान लोाजेय कि हम ने 
जाए सर का बाट हटा लिया ओर तब पक ओर १० सेर 
और दूसरी ओर ८६ खेर रह गये। बाद बराबर नहीं हैं। 
नतीजा कया होगा ? १० सर का नीचे चला जायगा, और ६ 
खेर का डहपर उडउठेगा। एक पल के बाद हम यह 
चार सेर का बाद ८६ सेर के बाट में ज्ञाड़ दते हैं। 
फिर हम दोनों बाझ दोनों तरफ सप्रातन कर देते हु। 
तब कया परिणाम होगा ? बहुत स लोग बयान करते हैं. कि 
पुलेड़ बराबर सच जायेगे,किन्तु बात ऐपी नहों हे, वे डोलते 
रहेंगे। पहली दड्टि से एसा जान पड़ता है कि बोको के बराबर 
हो जाने के एक पत्न के ही बाद गति सी समान हा ज्ञायगी | 
जब राम ने इस विजय पर विश्वदिद्याजय में व्याख्यान दिया, 
तब खब विद्यार्थी कहने लग पड़े कि गति रुक जायगी, किश्तु 
जब उन्हें प्रयोग दिखाया या समझाया गया,तव उनकी 
झाँले खुलीं। जब बाद बटाबर कर दिये गये, तब भी पढके 
दिलते डुलते रहे,सके नहीं। इस तरह प्रारम्म में हम समझते 
हैं कि यदि बाद बराबर कर दिये जायेंगे तो वह 
ठहर जांयंग, मोलिक शाॉस्ति क्रायम हो ज्ञायगी । 
 घुऊ बार ज़ब गति शुरू हो जाती है, तब फिर दोनों ओर 
बोझ बराबर कर देने पर भी हिलना-डालना रोका नहीं हा 
सकता | यदि हम ६ सर ओर १० सर के बादों को दो पल 
तक दो तरफ काम करने दे ओर दो पल के बाद हम चार 
सर का बाद फिर बढ़ा दें, तो दोनों तरफ बाद बराबर दो 
जाने पर सी गति सध्गी नहीं, रुकगी नहीं | इसी तरह यदि 
दिल एल के बाद हम बोझ बराबर करे, तो भी गति वकेगी 
नहीं | पहले पत्र के अन्त में इस एक अन्तर दिखाई देता है, 
बोकों की तेज़ी या चाल प्रति पत्र ४ फुट अवश्य दोगी * 


सोहम. 9२६ 


यदि असमान बाद एक पल हिलते रहते हैं तो परिणामभूत 
शीघ्रगति ४ फुट होती है, आर याद असमानता दो पल 
तक बनी रहे तो परिणामभूत तीब्रगति ८ फुट होगी। यदि 
अखसमान बाटों को निरन्तर तीन पल तक काम करने दिया 
जाय, ते तीत्रगति १५ फुट होगी, ओर ४ पल के अन्त मे वह 
१६ फुट होगी, इत्यादि | हम देखते हैं कि यदि बाद असमान 
रकखे जाते है, ता परिणाम यह हे।ता है कि हरेक पलत्न के अन्त में 
गति की तीब्रता में अन्तर पड़ जाता है, गति की मोलिक 
तीत्रता 077208./ ५९४0०४ईएम४ फुटका योग हाता जाता हैं। इस 
तरह गति अपनी ४ फुट की तरक्की प्रति पत्न पाती ही जाती है! 
जो तीत्रमति अब तक प्राप्त हो चुकी है वह वही बनी 
रहती है | हम देखते है कि यदि बाट शुरू मे, गति आर+# 
होने के पूथे, बराबर कर दिये जाते हैं, तो। बाट बराबर होने 
के कारण स्थिर्ता बनी रहती हे | यदि बाद ७ फुट की तेज़ 
चाल चल खकने के बाद सपतान किये जाते हू, ते! बाटां की 
छः फ्पम की तेज्ञी में अधिक वृद्धि होने से रोक देगी, ओर 
यदि दसरे पल के अन्त में बाट बराबर किय जाते हैं, तो 
परिणाम यह होगा कि हाथ लगी चाल ८ फुट होगी ओर 
इस तीत्रगति में ओर तरक्की न होगी, ओर तौसरे पत्र के 
अन्त भें लब्ध तीघब्रगति १२ फुट होगी, तथा आर आग चुद्धि 
' जाल में न होगी पहले पल के अन्त मे तेज्ञी की तरक्की 
चेग-द्द्धि ( 8008/९7७०079 ) कहतलात॑ न्तु यहां हम 
एक दूलरी ही बात देखते हैं। जब दोनों ओर बाद समान 
छ तब तलुओं पर प्रभाव डालने को काई 
[| यदि तनुओं पर कोई शक्ति अभाव न 
डालती हो, तो विश्ञाम या प्रमति की अवस्था में कोई परि- 
वतन नहीं उत्पल्न किया जा सकता । विश्राम या प्रगति 





१३० स्वामी रामतीथे:, 





( हरकत ) में हीं पदा डोता है| यदि बह| 


बकरे 


ओऔलिक स्थिस्‍्ता है ओर हम शक्ति एक ओर १० सेर तथा 
दूसरा ओर १० सर कर दूत ४, आर यांद्‌ बादी मे एक पत्र 
भर प्रगति रही है ओर तब बाटठ बराबर किये गये हैं, तो इस 


क़ानून के अनुसार शुरू प्राप्त प्रगति बनी रहेगी ! इस से 
मोलिक स्थिरता या पहिलें ले प्राप्त वेग छकता नहीं है, 
किन्तु बादों की समानता वग में आगे को परिवतेन न दोने 
देगी ।| इस तरह यदि दसरे पल के अन्त मे हम वाट समान 
कर देते हैं, तो पहिले ले प्राप्त वेग वही बना रहगा। इसी 
तरह तीसरे पल के अन्त भें बादो की समानता पहिले स्त 
प्राप्त १९ फट की तीब्रगति के वेग में ओर कोई परिवतन न , 
होने देगी 


अब हम आत्मानुभवी मनुष्य के मामले पर आते हैं । 
आत्म/लुभव दोनो ओर बाटो की बराबरी मज हे। आत्मा- 
जुभव बोको को चराबर करता हे, आप के अन्द्र स असमा- 
नता का निकाल लेता है। वह (आत्मालुमव ) आप को 
बाहरी परिस्थितियोंस झुक करता है। वह आप की हवाओं ओर 
तृफानों की ऋरुणा की अधीनता से छुटाता है | आःत्मानुमक 
आझाप को बाहरी प्रभावों से बचाता हे। वह आप को अपने 
बल पर खड़ा करता है | यह होज्ञान पर आगे के लिये सर 
घेगवुद्धि रूक जाती है, किन्तु पहिले की प्राप्त जिप्रयाते वहां 
बन रहती है| पहिले से प्राप्त गति को हम जता यथा पूरे 
अच्यास कद्दते हें | वह वहां बना रहता हे | वह अपनी राह 
आप खवेगा। हम दखते हैं कि यह आत्मानुभव छुछ लोगों 
की हुआ था, जिनमे पहिले स प्राप्त चेग बहुत हीं कम था; 
किन्तु उनके शरारों के द्वारा महान काण्ये नहीं हुए थे | 








हे चर 
हि 
हे चिंे 


सोहम्‌. 





किन्तु दुसरे लोग है जिंतकी पहिले से प्राप्त की हुई गति 
की तीन्रता अद्भुत, आश्ययज्ञनक हू वच्छुन्द हैं किन्त 
छनके श्रीरां की प्रगति जारी रहेगी | उनके शरीर बिलक्षरण, 
काये करते रहेगे, महान ओर उत्कछ काय आत्मानुमव का 
दूसरा नाम हे । 
डाक्टर एनथानी (0 80079) का दिया हुआ वाक्य 
४ [९ब5प€8 छात्र [९त घ७ 9 देप९8 2 870708,7 
“ खुख कक्तेज्यां के बच्चा मे लिपट हुए है।. 
अवनी परमेश्वरता को अनुभव करो, ओर फिर हरेक 


8३ कर 


बात पूण हे | 








९८ 
चुड- 5जहतओ 
ह 
औुड + 
बुंक-+- आओ 
घ 

रू 
हुए “या 
है 2] 
हुए जराका 


वेदान्त और साम्य 
थ्ं 
समषिवाद (500॥ &॥.8 ५; 


सब स पहले नाम समशिवाद ( 5009॥75४ ) के 
जलब॒ध से, राम उसब्याक्त स्वातत्य बाद िताएंपपक्ांशाा) 
ऋहना पसन्द करेगा । समष्टिवाद का शब्द समाज्ञ के 
शासन का कटपना को परमुखता देता है, किन्तु राम कहता 
हैं के सत्य का यथाथ तत्व तो खारी दुनिया, बढिकि 
सज्पूर्् विश्व के भा विरुद्ध ब्याकि स्वातंत्रता की अछता को 
निरूपण करने के लिये हे। तब ते| काई हरानी, कोई खिन्ता 
जहां है| इसा का राम व्याक्के-स्वातंत्यवाद कहता है, लोगें। 
की याद इच्छा है तो उन्हे इसे सास्यवाद व समघिवाद कहने 
दीजिये। पर ब्यक्ति के स्थिति-घिल्दु से यह वेदान्त की 
शिक्षा हैं 





वाद्‌ 


चर 
जि 


पुनः हख देखते हैं कि जिसे ( साभ्यवाद्‌ 502 क्ष|४त | 
अहुत ह उलका लय केबत पूजोवाद को परास्त करना है! हे 
आए यहा सह बढ बदानत के लकच्य से पक है, जो कि 
आप का केबल स्वामित्व के सस्पूण भाव से रहित 
देना चाहता ६, आर उन्‍्पासि का सम्पूण भाव तथा सम्पूरी 
कर से स्वाथबूण आधार ८. हवा में डड़ा देना चाहता हे 
यह है बदान्त और यह ६ सलाञयवाद लक्ष्य एक हैं । 


हर 


हर 


वदान्त समता का शक्षः दता है, ओर यही परिणाम वः 
अन्त अवश्य सच्च सास्यवाद का है, अर्थात्‌ उस के हां भी 


| वेदान्त और साथ्यवाद. १३३ 


[8] है?५०. 


बाहरी मिलकियतों के लिये न कीई सन्मान हे, 
आझादर, ओर न कोई इज्ज़त हे | यह बहुत ही विंकट 


हर कर 


ग और बड़ी ही कठार सी बात ज्ञान पड़ती हैं, किन्तु तब तक 
पुशथिदी पर कोई सुख नहीं हो सकता, जब तंक मअछुप्य 
सम्पत्ति ओर अधिकारों, मोह आर आसाक्ति के सम्पूर मादक 
को नहीं त्याग देता | परन्तु साम्यवाद केवल यह चाहता द्वे 
कि मनुष्य इस सब का त्याग दे, आर वद्ान्त इस के साथ ६. 
पेसा करने के लिये एक महान कारण मां प्रदान करता द्दे। 
नामधारी साम्यवाद तो वस्तुओं के केवल ऊपरा तल 
( बाह्य रूप ) का ही अ्रध्ययन मात्र हैं, आर इस 

परिणाम पर पहुंचता है कि मानव जाते की समता; बन्दुत्क 
झोर प्रेम ज्ञीवन के व्यवहार पर जीवन विताना चादिये। वेदन्त 
इस व्यापार का अध्ययन स्वदेशी ( स्वासाविक ) दाश्काण 
से करता है। उस (६ वेदान्त ) के अनुसार ॥केसीं व्याक्तात 
सब्पीत्त का अधिकाए अपनी आत्मा या आन्तारक स्वरूप 
के विरुद्ध अत्यन्त पापाचार है। वेदान्त के अछुसार महुष्य 
का पक मात्र अधिकार केवल अपण करना हैं, ओर लगा दा 
माँगना नहीं हे | यदि तुम्हारे पास देने को और कुछ नहा &॥ 
तो अपनी देह कीड़ो के खाने के लिये दे दा।जा ऊंची तुम 

पन पास रखते हो वह कुछ भी नहां है, उस के लव तुस्ड 
काई भी घनी पुरुष नही कहता | जो कुछ तुम डालते दो 
उस से तुम अमीर हो | हरेक व्यक्त किसी वस्ठु का अधि- 
कारी बनने के लिय नहीं, किन्तु दइरेक वस्तु को द॑ डालने के 
लिये काम करता है | दुनिया सब से बढ़ी भूल यद्द करता 


8 


है कि वह लेते पर खुख का भाव 5 7: पि> करती है | 














१३७ स्वामी शमतीथे. 


_ ३... 


जिस कण तुम मागने या भिन्षा की वृाक्ति को प्रवेश करने 
बेते हो, उसी चण तुम अपने आप को संकीर्ण या संकुचित 
कर लेते हो ओर ज्ञो कुछ तुम्हारे अन्दर आनन्द होता है 
के तुम बाहर निचोड़ देते हो | जहां कहीं आप हो, दाता 
की स्थिति में काम करें ओर भिखारी की स्थिति में कदापि 
नहीं, ताकि आप का काम विश्वव्यापी काम हो, ओर . 
तनिक भी निजी न हो | 

भारत के वेदान्तवादी साधु आज भी यह खास्यवादी 
जीवन हिमालय पर व्यतीत कर रहे है, ओर ऐतिहासिक 
काल के पूरे स ही एसा जीवन व्यतीत कर रहे हैं । वे बड़ी 
सख्त मेहनत करते हैं, थे निठत्ले नहीं है, ने आरामतलब 
आर बिलासी मनुष्य नहीं हैं, क्‍यांकि उन्हीं के प्रथत्तों से 
भारत के सम्पूण महान लाहेत्य को उत्पत्ति हुईं हे | यह्दी 
जोग सब श्रष्ठ कवि, नाटककार, बेज्ञानिक, तत्वज्ञानी, बेया- 
करण, गाणतक्ष, ज्योतावदू, र्ाशणशशण्ओी आयुवदक्ष 
हुए हैं, आर तथापि यही वे लोग हैं जिन्दा ने रुपया कभी 
नही छुआ | यही वे लोग हूं जिन्हों ने यथासाध्य कठोस्तम 
जाचन व्यतीत किया। इस से खाम्यवाद पर लगाया जाने 
बाला ऐसा कल्क चुल आता हे कि बह लोगों को कायर, 
आलली, ओर एर!वलशन्डी बचा देगा। केवल वही खूब काम _ 
कर सकता हैं जो अपने को स्वच्छुन्द समझता है | 














दान्त ओर सास्यवाद के भी अनुसार अ प को अपने 
बच्चों, स्त्री, घर या किसी वस्तु पर अधिकार जमाने का 
ऋाह देक नहा हूँ 


ै#५. 


सभ्य समाज के लत्लाठ पर यह बड़ा कलेक का टीका है - 
कि नारी एक वाणिज्य की कस्तु बनाइए गई है और मस्ंष्छ 
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उसी अथे में उस पर अपना अधिकार जमाता या उसे काबू 
रखता है, जैसे वृत्त, घर या रूपया उसका अपना होता है 
इस प्रकार सभ्य समाज मे नारा का अचतन पदाथ का ै 
स्थिति दी गई है, तथा नारा के हाथ पेर बच रकक्‍्ख ज्ञाते 
जबकि मनुष्य अपने मार्गों वा ठेगामें स्वतत्र हे । वह असी एक 
मलुष्य की सम्पत्ति हो जाती हैं, फिर दुसरे मनुष्य का। 
झआास्यवाद के ओर वेदान्त-के भी अचुसार यह आंते विचेन्न 
जान पड़ता हे किन्तु नारी को अपनी स्वाचीन्‍्ता उसी तरह 
प्हचलानना चाहिये जिस तरह मनुष्य पहचानता हैं। बह 
उतनी ही स्वाधीन है जितना कि मनुष्य हें | फिर यदि 
मनुष्य को कोई वस्तु अपने अधिकार में ने रखना 
चाहिये ते नारी की भी किसी वस्तु पर अधिकार न जमाना 
चाहिये, अपना आनन्द स्थिर रखने के लिये उसे भी अपने 
पति पर अधिकार रखने का कोइ हक न होगा। यहां पर 
सास्यवाद के विरूद्ध एक गेभीर आपत्ति उठती हैं। थदि 
साम्यवाद नर ओर नारीं को पूण स्वाधीनता दे दूं, ता बह 
समाञ को पशुतः की अवस्था मे ले आवेगा, आर लम्पदा, 
छुर की दुनिया बना देगा। राम कहता हे कि नर 
ओर नारी के लिय नारी पुझुष के सबंध के दाष्टि बेर 
इससे वेहतर कुछ नहीं हो लकता। 


अपने कामब्यवहार मे बड़े ही वद्धि 


,, .. ६,०६५ . .... 3. 
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आश्यय  कामासक्क पुरूष को पशु कद 


शक आल कश्सा हे, कयाक पु निरस- 





१३६ स्वामी रामतीथे. 


न्देदद भलुष्य से कम कामासक्क हैं। उनमे अनुचित काम- 
विकार का कोई चिन्ह नहीं है। जब उन्हे सन्तानोत्पीत करना 
होती है, तभी वे मेथुन करते है । मह्ुष्य का यह हाल नहीं 
ह€।जो मनुष्य शान्त और थीर वा अमच्त हे वह कामी 
मनुष्य की अपेत्ता अधिक पशुओं का स्वाभाविक ज्ञीवन 
व्यतीत करता है । किसी कामासक्ल मनुष्य को पशु नहीं 
कहना चाहिये, वह तो सभ्य मनुष्य है| यह तो सथ्यता 
की विशेषता हे, न कि समाज की असमभ्य अवस्था की। 
वे असभ्य लोग) तो स्वाभाविक ओर बुद्धि सगत हैं | उनका 
हरेक काय ऋतु में ओर नियत समय पर हाता हे | वेदान्त के 
अनुसार ओर साम्यवादके अनुसार जितनी अधिक अमच्तता 
( 0]72(ए7 ) ओर प्रकरति की अधिक शान्त अवस्था की 
प्राप्ति होगी, उतनी इस विकलकारी बिकार (७०७४४09) की 
कमी होगी, किन्तु साथ ही साथ पति या स्त्री ओर पिता या 
पुञ्ध का सा स्वत्वाधिकार वाला भाव भी कोई न होगा। 
इस बच्चे या इस स्त्री अथवा इस बहन की फिऋ 
हम करना हैं, इस सावना का निरन्तर बोझ मनुष्य को 
अपने अध्ययन या अपनी परमेश्वरता को अनुभव करने में 
नहा सगा रहने देता । सास्यवाद या बेदान्त तुम्हारी छाती 
से यह बाक्त हटा देना, तुम्हे स्वच्छुन्द कर देना चाहता हे।! 
जब तुझ अन्चेषण (तफतीश) के सागर भे उतरत हो,तब तुम 
विजय पताका उड़ाते बाहर आते हो, ओर जब तुम अचुस- 
स्थान (१९४९४४८॥) की रंग भूमिम प्रवेश करते हो, तब तुम 
कृतकाद निकलते हो, क्योकि तुम स्वच्छुन्द्ता से पाशमुक्क, 
किसी प्रकार के बेधनो या दिक्कतों से अबद्ध या अवाधित 
(अप्तिहत)हो कर काम करते दो | हर समय तुम अपने 
छन्द समझते हो, क्योंकि तुम निश्चय पूचे 
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दुनिया अपना घर समझते दो । 
हमें केवल इतना ही करना है कि लोग दुख ते के उन 
के रोगों ओर बीमारियां की एक मात्र दवा अधिकार जमानत 
की कट्पना को दूर कर देना हे । एक बार इसे जनसझुदाद 
की भारी संख्या के समझ लते ही साम्यवाद सारे ससार सं 
बन-बन्हि की तरह फेलगा। यही वेदान्त-सास्यवाद उन 
के रोगों की एक मात्र खिक्रित्ला (इलाज हे | हुक 
(र जहां यह वेदान्त - साम्यवाद दुनिया में खुन लिया गया, 
तब बेकठ यहीं हो ज्ञायगा, ओर उल्टी दृष्टि तथा आस-पास 
_ परिस्थिति के परिच्छिनन ज्ञान से उत्पन्न हानवालाः 
आझापत्तियां गायब होजायगी । इल खास्यवाद के तक 
बादशाहों, राष्ट्रपतियों, धर्माचायों को जरुरत नहीं ह, सनाओ 
की काई आवश्यकता नहां है ' फर विश्व विद्यालया 
कभी काई जरूरत न पड़ेगी, क्योंकि दरेक मनुष्य आपत्ता 
विश्वविद्यालय आप ही होगा | हम ऐसे पुस्तकालय रक़डरा 
जिन में हरेक मध्य आ कर पढ़ सकेगा । अध्यापक न 
होगे, सिवाय छोटे बच्चो के लिये। डाक्टरा का ज़रूरत न 
यूडेगी, क्योंकि वेदान्त क उप्देशालुरार भाकातंक जावन 
व्यतीत करने से आप कभी बीमार नहीं पड़ सकते, आप 
को डाक्टर न चाहिये। लोग चाहे जो करेंगे, जहां जा चाहना 
घूमेगे, अब की तरह अपने भाई का डर उन्हे म होगा, 
किल्तु मखाई करेंगे ओर वास्तव म दितकारा अध्ययन, 
तत्वज्ञान और अध्यात्म के अछुसन्धाना में अपना रुपया 
छगाबेंगे, एवं अपने देवत्व ओर परमेश्वरत्व का इंड्तमस 
खानभव करते हुए उसे अपने आचरण | मे 
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परमेश्बर अब कुछ दूसरे आकारों ( रूपो ) में निरुपण 
किया ज्ञाता हैं | विशाल, विशाल चक्लीरसागर में, जो पम्मग्न 
विश्व को व्यापे हुए है, एक सुन्दर रेगता सपे या शेषनाग 
( उस परमेश्वर का ) कोमल बिछोना बनाता है और अपनी 
देह की गेड़ारयां (तह) मानो उस का एक गद्दा होती हैं। 
डखसके सहस्त्र फन छुत्र का काम दे रहे दें | ऐसे सागर पर 
घुक अत्यन्त झुन्दर, मनोहर देवी लेटी हुई है, जो उस 
परमेश्वर की पत्ती है । उसकी देह पाश्दशेक हे, नेत्र आधे 
खुल हे ओर अधर मुसकराते हे । वह उस परमश्वर 
क॑ चरण धार थोरे दबा रही है। यह झुन्दर मूर्ति एक 
छुन्दर, शोभायमान कमल पर बेठी हुई है, ओर उस पर 
बंठ हा हा 78 अड,०., दाब रही हे, और देह मर्दन कर 
रही वा मुद्दियां भर रही है । दोनोके नेत्र मिल रहे हैं एक दूसरे 
के नहा का दख रहें हैं । यह पत्ना कया निदशपण करती हे ? 
. वह इश्वरत्व, बुद्धि, कक्याण, और आनन्द निरूपण करती 
है। वह उस परमेश्वर की अपनी मदिमा है। इसका अर्थ 
यह हुआ ॥ऊे मुक्कात्मा छापनी ही महिमा को हर समय 
देखा करता है, ओर वह आत्मा तब स्वतंत्र हे जब कि 
डानया उसके लिये बिलकुल डूबा हुई हाती है। आर 
स्वन्ध! से परे, सब बन्धना को तोड कर, उसे ह्् 
कोई प्रयोजन नहीं होता हे 








सागर का अर्थ अनन्तता हैं| और यह सागर सीू 
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का क्यों फहा जाता है ? दुध में तीन शुर हैं। वह अकाश 
है, फिर बह सफेद हे जिलका अथ कल्याण है, वह वल्दोा- 
यक भी है, जिसका अथे शक्ति हैे। वह फलतः ज्ञारलागर 
झनन्‍त प्रकाश, अनन्त कल्याण ओर अनन्त शक्ति का रूप 
है। इस में दो ( नारायण लक्ष्मी ) आराम करते हे 


झब शेपषनाण का कया अथ हैं शेप दाग का अथे हे 
वह पक जो हरेक चीज़ के बाद बच रहता हैं। जब समापन 
अपने २०० सो अंडे देती हे, तब वह अपने ह। दय छुए 
औड़ो को खाना इुझ करती है | हरेक वस्तु मर जाती है,कत॒ल 
एक बस्तु रद जाती हैं| कल्याण, शान आर शक्के के सागर 
में एक अमर तत्व रहता है । दोना अपनी ही माइमा से धुणु 
आनब्द, स्थिर और शान्त हैं । 3* ४ 


राम दो बातो पर आपका ध्यान विशेष रूप से 
#श५१ कर 
खीचता हे 


रिच्छिन्तात्मा का निषेध ( खझानगांकार | 
२--शुद्धात्मा का असादिग्ध निरूपण * झगी कार ) 


प्रथमः-वेदान्त के अद्ुसार उक्त निषेध पूए वश्षाम 

( उपशम ), चेन, आराम, त्याग हैं | जब कद ठु7 समय 
निकाल सहझो, पलंग पर या कुला पर पड़ रहा, माना बह 
बे भार तुम ऋभी साथ नहीं ले ज्ञा रहे थ ओर उसले 
६ ग्रतछब नहीं था, तथ। डलखल ठुम उतनहां अपार 
; कि किसी शिक्ाओड से ! कुछ देर तक देंह 

दे की तरह आरास करने दो, खकढर ये बिखर 
र किसी तरह का ज़ोर डाल कर सहारा न तल ता कक 
०-०५ का तनाव न हो। देह का सब अदुराग आर प्रोद्द 


व 

गा 

मम लक न्द्द्दा कद 
प्ट्ट् हे! ; चने का शारश या करा की बरतु के | 


शयकक-. 
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स्वामी शरामतीशे. 





फिः चिन्‍्ताओं से छुट्टी पा जाने दो । सब इच्छा या 
आकाज्ञा का त्याग दो ओर उन का निषेध करो | यही है 
एनेषध या लित्वञालि ( ।९8-४8।0॥) ) 


द्वितीयः-परमेश्वरता । ईश्वर की मर्ज़ी को ही अपनी मर्जी 
अनाओ | चाहे सुस्त के लिये हो या दुख के लिये इंश्वरच्छा 
के पालन करा, माना वह तुम्हारी ही इच्छा हे, और 
आत्मानुभव सम्बन्धी व्याख्यान से वर्णित विचारधारा 
के अनुसार अपने को शरीर ओर उसके अड़ोस पड़ोस, 
मन आर उसके प्रवतेक ( 7708 7९४ ), सफलता और समय 
के ।वचार,इन सब से ऊपर ( पृथक ) समझो अपने आपको 
' स्वब्यापी,परम शक्कि,सयोका सूर्यीकारणातीत नाम रूप सस(र 
और समस्त महान लोकौं, पूर्णानन्द तथा स्वाधीन राम 
स झआभन्‍न समझो | किसी झुर या झुरो में जो स्वभावत 
आर अनायाख तुस्हारे ध्यान में आज्ञांय, ७४ डच्चारो,प्रणव 
याओ | ऐसा समझो कि “में पूण आनन्द, आनन्द, आनन्द 
है । इस तरह पर शिकायतों और रोगों के सब हेतु स्वतः 
आपके सामने से चले ज्ञायगे | दुनिया और आपका आस 
पास ठीक बसे ही है जेस आप उन्हें समझते हैं। दुनिया 
हृदय पर भारी न होने पाय। दिन और रात इस सत्य का 
स्‍्यान करा के दुनिया का सम्पूरं लोकमत और समाज 
केवल मेरा ही संकटप है ओर में ही असली शक्ति हूं,के जिसकी 
सांस या छाया मात्र सारी दुनिया हे। आप अपने लक्ष्य के 
शिखर पर क्यों नहीं पहुँचते ? इसका कारण यह है कि आप 
अपने निकट पड़ोसी, परम शुद्ध स्वरूप की अपक्षा दुसरों 
के चचल्त, अस्थिर, ओर धुँधले निणय का आधिक झाद्र 
तथा सत्कार करते हो | राम कहता है अपने ही लिये जियो 





| 
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न कि दूसरों की सम्मत्तियों के लिये। स्वतत्र हो। एक 
प्रभु, निज स्वरूप, अद्धितीय सच्चे पति, मालिक, अपने 
ही भीतरी परमेश्वर को प्रसन्‍न करने का यत्न करा ! 
अनेक, सर्वेलाधारण, बहुमत को आप किसी हालत 
में न सन्‍्तुश् कर सकेंगे, ओर सहस्न-शिरधारी ( पागल ) 
जनता को संतुष्ट करने का आप किसी तरह भी बाध्य नहा 
हैँं। सर्वसाधारण का कया तुमने कुछ देना हे  लोगा के 
कया तुम किसी तरह के ऋणी ही : नहा, बिल्कुल नहा 

तुम आप अपने विधाता हो। अपने आप के लिये गाओ, 
मानो अकेले तुम्हीं तुम हो, ओर कोई पास छुननेवाला 
नहीं है | जब तुम्हारा अपना आत्मा प्रसन्‍त्र 6, तब जनता 
अचष्य संतुष्ट होगी । यही क़ानून है | दुसरा के लिय 
अस्वामाविक जीवन जीने से क्या लास * 


एक राजकुमार अपने वचपन में द्रबारियाों के बच्चों 
के साथ लुक्कन छिप्पन ( /४08 & 8९९४ ) खेल रहा था 
उसे लड़का को दूढ़ने मे बड़ा कसाट करना पड़ा। पास 
खड़े एक मनुष्य ने कहा, 'संगी खिलाड़ियों को हूढ़ने में 
इतना भभट करने से कया फ यदा जब कि एक करण मे वे 
जमा किये जासकते दें यदि आप- उन्हें आज्ञा देने में अपनो 
शाही सत्ता से काम ले ? ऐसे सचाल का जवाब यह हं के 
उस हालत में खेल का मज़ा ज्ञाता रहेगा। खेल मे कीई 
आनन्द न रह जायगा | ठीक इसी तरह, राम के अलुसार, 

व में तुम सर्वेक्षेछ शासक ओर सब के आननेवाले 
सबज्ञ देवता हो, किन्तु चूंकि तुमने खल में अपने है! विषयः 
( सब तरह के विचारों ओर नाम मात्र के ज्ञान ) के! 


दरसिया की लुकन्त छिपन्‍न ( लुकी लुकॉवल ) वाली भूल 


का 


१७२ स्वामी रामतीर्थ-. 


8. ३०. हु? 


भुलेया मे हुड़ना शुरू किया हैँ, इस लिये विचार की गंध 
त्याग देना और खेल में उस अधिकार ( सत्ता) से काम 
लेना, जिससे सार खल रुक ज्ञाता है, उचित खखल न होगा । 

जिस प्रदेश में भूत, बतमान, ओर भविष्य ओर सब हजारों 
छूर्य तथा नक्षत्र आप के अपने आत्मा ( स्वरूप ) होज़ाते हैं 
तथा आप के ज्ञान के सागर में तरंग और भंकर मात 
होते हैं, उसमे आप क़ानून ( वकालत ) की उरीडआ 
शोर सांसारिक सफलता की केस परवाह कर सकते हैं ! 
थदि आप सच्ची दिव्यहाशि को प्राप्त करना (2४४०१ ६७४९४) 
चाहते हैं, तो आप का इन्द्रियों के लाक का, जिससे आप 
दिव्यद्रण्टि ( ०'&।ए०५७7८६ ) चाहते थे, स्यागना या उससे 


ऊपर उठाना होगा । 


मछली पऋड़न को एक जाल बिछाया गया था। मछु- 
लियां जाल म॑ फंस कर अपनी प्रचणड शक्ति स उस घलीट 
के गंई। इंश्वर को एसी सलाह न दा कि वह आप के साथ 
एइसा बताव ऋर, अपनी मज़ा का आदश उस ने दो, अपने 
आप को 'डस पर छाड़ दो, छुद्धर वा परिच्छुन्तात्मा को 
त्याग दो, नकली इच्छाओं को छाड दा, ओर इस प्रकार 
अपने शरीर ओर चित्त को आप प्रकाश से परिपूर्ण तथा 
इृश्वरादश ( हल्हाम वा श्रुति ) का पूरे यत्र घना देगे। 
सम्पूए सत्यक्षान ओर वास्तविक शक्षा भीतर से आती है 
आर किताबों या बाह्य वा बहिसुख चित्तों से नहीं | अलो- 
किक बुद्धि पुरुषों (॥९70 ०६ ४८४ंप४) ने, तफतीश के चेत में 
नवीस कायकताओं न केवल तभी अपने आविष्कार 
( 4820४6४४६४ ) ओर अनुसन्धान (7ए86//88078फ 


४०५, 


- किये, ज़ब के वे विचारम 'नितानन्‍्त लीन थे, इन्द्रियोंक लोक से 
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बुत ऊपर के, किसी प्रकार की जढ्दी या एयशणा ( कांज्षा ) 
ज्ले बहुतर ऊपर थे,जबांके वे अपने व्य क्चित्व ओर झेल 
को स्वाथपरता की किसी भी प्रवृत्तिले रहित कर चुके थे। व 
शक पारदर्शक दपण या शाशे के द्वारा देख रहे थे ओर ज्ञान 
का प्रकाश उन के द्वार/ चमका, उन्हों ने पुस्तकों पर प्रकाश 
डाला, पुस्तकालयों ओर पुस्तकों की प्रकाशित किया, ओर 
सुस्तकालय उन्हें प्रबुद्ध नहीं कर सके | यह है काम | काम 
से राम का अभिप्राय नित्य की नीच चाकरी कदापि नहीं 
है। चेदान्त मे कार्य का अथे सदा विश्व से समताल होना 
तथा वास्तविक आत्मा स एक स्वर होकर स्फरण ऋरना है! 
घस्तु मात्र से यह किप्कामडा पूछ एकता जो वदान्त के 
शमुसार असली काये है, सुखा हारा प्रायः अकाये या आल 
स्य की उपाधि पाती अथवा माको दी ज्ञाती है। कृपया 
5 सफलता के रहस्य  ( इस नाम के व्याख्यान ) का एक 
आर फिर पूरी तरह पढ़िये, तब अत्यन्त कष्ट साध्य कार्य 
भी, वदान्त की दृत्ति से किया जाने पर पूएण खुख ओर खल 
ज्ञान पड़ता है, तथा गुलामी या बार तनिक भी नहीं प्रतीत 
होता। इस तरह वेदान्त की शिक्षानुसार, एक दाए कोणसे जो 
सवोच्च कार्य कदा जाता हे वह दूसरे दाष्टे कोण से कोई 
काम हो नहीं है । 








हि 
9+॥ 
हैं 
38 


एस प्रमेपक्सके दो आकार दिये हुए है। प्रयेक 
न रूप हाने चाहिये। एक है लत्दशान,इसरा क्रिया- 
विाध ( कम-ऋणड ) ओर तीखरा पुराण । तत्वज्ञान 
विद्वान के लिये है, कम-कायड वाह्य शरीर,वा बच्चों के 
लिये है, ओर पुराण विचारवान के लिये हे । तीनो का साथ 
बहता है। यदि एक भी पिछड़ ज्ञाता डे तो धर्म नहींाटक 





१४७ स्वामी रामतीथे. 


सकता | हिन्दू चम-अन्धा में इन तीनों में पूणे समता होने 
के है। कारण हिन्दू धरम आज़ भी तीस कोटि मनुष्यों 
का धर्म हैं। जिस घधमम इन में ख्र एक का भी अभाव 
दे बह वास्तविक घम नहीं हो सकता। हिन्दू घम में ये तीनों 
बजोवस्था मे है। हिन्दू घूराण से राम आप के सामने पूर्ण 
उुसुष या परमेश्वर का वन करेगा जो निरन्तर मन है 
रहता हे। 


दल्दू घमत-अन्धा मे परमेश्वर के दो रूप,परमात्मा के दो 
आकार(रूप) देखाये गये हैं । पक उपेक,- ६7, शश्दशाही: 
उन्दर युवा पुरुष प्रतापा आकार, हिमालयके शिखरों पर बदठा 
. डुआ,ध्यान आर विचारम मर्न, आंखे बन्द्‌,दु।नेयासे बेखबर, 
उर्सानन्द का साक्षात झ्ाते, दिककतों और बखेडों से द्रः 
सम्पू"ण वन्ता आर फिक्र स मुक्ू हे । स्वतञ्न, स्वतनत्न, 
* «ला आरा के जिस के लिये दुनिया का कदापि आर्तत्व ही! 
नहा है यह हैं परमश्वश्का एक सित्र | यह चन्न ध्यानका हे । 
ऊत स्वच्चन्द, मुक्त आत्मा । श्वेत तो हिमालय का एक सेन 
हं; आर मन अचल, शान्त, शान्त | 


इल के साथ उस परमेश्वर की पत्नी है जो सिर से 

गृलि।ब के रंग की चेंह इस परमश्वर के घुटनों पर 

हेल्रीर. आर उस के लिये सदा वनसूप दा तथा अन्य जोशीले 

€ धे.८ः करती है। परमेश्वर झपने नेह् खोलता है 

/५ रजत उस की पत्ती अपने तैयार [ ये नशीद्षे अरक से भर 
ड् 





डुआा एक कृटारा उच्प के पु मे लगा देती हे ताकि 


अपया व्यानावस्थ; मे निम्न हैं। ज्ञाय | तब चृह उस 
हा 


गपूण विश्व के सम्बन्ध से अश्न करती हे ओर व 
अश्नों को उसे समझाता है | वह एक राज्ञा की बेटी 


हर! 
५ 4 ४ 
8] $ ४ 
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किन्तु इस परमेश्वर के निकट रहने के लिये अपनी सक 


छुन्दर चीज़ वह छोड़ चुकी है | परमेश्वर शिव कहलाते हैं, 
छन की पत्नी का नाम गिरिज्ञा ( पाती ) है 


38 ! 85 ! ! 55 ! | | 
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साउमाश्यादध्धाकरणककरतक भेद | 





आप देखते हूँ कि जीवन की मांगे ( ज़रूरत ) और आप 
को अपनी शारीएरेक तथा मानलिऋ ताकतों पर विभिन्‍न दावे 
शसे है कि आप पर खदा दबाव ओर खिचाव डाज्न रहे हैं ! 
यदि इन बाहरी परिस्थितियों से आप सदा अपने को 
दबाव ओर तनाव में रहने देते हैं, तो अपने ही हाथों और 
अपनी ही नसों से आप अपनी अकाल झ॒ृत्यु की व्यवस्था 
कर देत है । ; 


. इस से केले बचा जाय ओर केले कुछ आराम मिले ? 
राम काम का टदालने या नित्य के कामों को त्यागने की 
सिफारिश नहीं करता हू । राम ऐसी सलाह कदापि नहीं 
देता है । फिर भी बह पक बहुत ही झुन्दर झादुत-जों 
आदत आप को सदा साय ओर कठिन कार्या से बचाये 
रहेगी--डालने की सक्नलाह् आप को देता हे | यह सलाह 
बेदान्तिक त्याग से कुछु भी कम नहां हे। आप ने अपने 
आप की सदा त्याग की शित्ञा पर रखना हे, ओर उस 
श्रेष्त स्थान पर खड़े हो कर जो कार्य आप के सामने- 
आ पड़े उस में दिलो जान से जुद जाना हे । तुम थकोंगे 
नहीं, तुम मे काम सम्दालने की शक्ति होगी। 

ओर स्पष्ठ करने के लिय--काम करते समय बीच बीच में 
थोड़ा आराम लो, ओर एक या दो मिनट क॑ आराम के उन 
छोट अच्तरा को इस विचार में लगाओ कि देश कछ भी 


नहीं है, तुम्हारा कभी इस से कोई सरोकार नहीं था। 


आत्मानुमव के संकेत ने० है १७७ 


तुम एक साक्षी मात्र हो, शरोर के कामों के नताजा या 
परिणामों से तुम्हें तनिक भी वास्ता नहां | इस अकछ 
विचार करते समय तुम अपने नेत्र बन्द कर ला, नस ढाला 
कर दो, शरीर का पूरा आराम में रक्खो, ओर सार; 
चिन्‍्ता का बाक उतार दो । चिन्ता का बोक अपने कंध रे 
उतारने में आप ज्ञितना अ्रधिक सफल हागे, उतना आधक 
बलवान आप अपने को अनुभव करेगे । 

घमनियां ( 7९7ए४७ ) देह में प्राशशक्ति को रखने वाली 
हैं, ओर धमनियों का ही व्यूद विचार शाक्ल का भा पाषक : 
है | पाचन क्रिया, खून का दोर, बाला को बाढ़ इत्याद अन्त 
मे शराव्यूह 6 96/ए०घ8४ 8ए४8९790 ) के हा काय पर नर 
हैं । यदि आप की विचार शक्ति उछिग्न हैं ओर आप सब 
तरह के विचारों से हेरान ओर जअल्दा मं 6, ता इस का 
झथ आप की नाडिया पर बहुत आधिक बाझक है| नाड़या का 
यह चेश्टाशील विचार रुपी प्रयत्न कु आकार म काम, जो एक 
ओर में लाभ है, तो दूलरी ओर साना|श्चत हाने है । इस तरह 
पर देह के प्राणभूत कार्यो को हानि पहुंचता हैं। यह एक हा 
घोड़े पर दा भारी बाकों के रख दने क समान हैं| एक बार 
. बढ़ाओ तो तुम्हे दूसरा घदाना चाहिये | घोड़े का बार 
उतार लो, तब बोझों के भार को बिना किसी तरह की हाकि 
पहुँचाये घोड़ा दोड़ सकता है| यद्‌ आप अपनी पायुशाहँ 
को क़रायम रखना चाहते हुं, यदि आप अपने स्वास्थ्य का 
ऋाय: बना साहते है, याद आप चादइत ह के मच 
का घाडा शरीर के भार की आखाना से सहन कर, ता 
आप को खिन्‍्ता का बोझ हलका करना होगा। घबड़ापद भरे 
विचारों ओर हैरानी भरी कल्पनाओं को अपने जीवन के रस 








श्छ्द स्वामी रामतीथे: 


की न चूसऊ दे!। पू्ण स्वास्थ्य ओर प्रबल क्रियाशीखताः 
का रहस्य इस में हे कि आप अपने मन को ४ विहल और 
प्रसन्‍त रकखे, सदा परेशानी ओर अब्दबाज़ी से परे, ओर 
सदेव किसी भी प्रकार के भय ओर विचार या चिन्ता रत 


श्द्वित रकस्ते 


इस प्रकार वेदान्तिक त्याग का अथे सम्पूर्ण चिन्ता, भय, 
खेद, व्यग्नता, ओर मन के क्वेश को, खदा अपनी अलसिि 
दृष्टि के सामने अपने वाध्ताविक आत्मा की परमेश्वरता रंख 
कर, दुर करना ओर फेक देना है, सब सांसारिक चिंताओ, 
परेशानियां ओर कक्तव्यों से बरी होना हे । तुम्हे कोई कक्तव्य 
नहीं पालने हैं, तुम किसी में बंधे नहीं हो, तुम किसी के भी 
प्रति उत्तर दाता नहीं हो। तुम्हें कोई ऋण नहीं चुककाना है, 
तुम किसी के भी बंधन में नहीं हो, खब समाज और सब 
राष्ट्रों तथा हरेक वस्तु के विरुद्ध अपने व्यक्तित्व (स्वरूप) का 
निरूपण करो । यह है वेदस्टिक त्याग | समाञ्न, रीति और 
मर्यादा, नियम, विधान, खेडन-मंडन, और आल्ोचनाएँ 
तुम्हारे वास्तबिक स्वरूप को कदापि नहीं छू सकतीं। यह 
समझो, इसे ( देह सावचना को) अलग कर दो, इसे त्याग दो, 
यह तुम नहीं हो | 3० का यह झअथे करो, और थकावद के 
सब अवसरों पर 5० को उच्चारो | 


३० |. हु !! 3० !!! 


उपदेश-भाग 


8.0. 


बिना भोजन के मनुष्य की तरह हम भूखे ओर प्यास 
हैं, आत्मानुभव के स्वाद के लिये लालायित हैं, मत्र जफते 
हैं, मन की सांस से बांखुरी बज़ाते हैं| इस लिये मन को 
फील में अगशित व्वाथपूण इच्छाओं को हूंढी आर एक 
एक करके उनको कुचल डालो--इृढ़ प्रतिज्ञाएं करो, ओर 
गस्तीर शपथ लो । जब तुम कील ले बाहर निकल आवबोगे, 
तब जल किसी पीने वाले के लिये विषेला न रहेगा। गश्र, 
नारियों, मनुष्यों को पीने दो--विल्दक का वि इंश्वर स॑ 
प्रवाहित स्वच्छु जल में बदल जायगा.। ( अपने मन में ) 
हुबलता के विन्दठु तलाश करो ओर उन्हें निम्नूंल करदो। 
इच्छाएं एकाम्रता को रोकती हैं, ओर जब तक वशुद्धता 
तथा आत्मज्ञान का अस्तित्व न हो, तब तक खच्चा 
एकाग्रता नहीं हे! सकती | पहले आप उसे उखाड़ फका 
जो एकाग्रता की चेष्ठा करते समय आप को नोचे घाट 
लाता हे । अपने आप के प्रति आप सबने बनी | इस दुश 
में दुसरों के द्वारा अत्यन्त लख्या में व्याख्यान दिये जाते 

तुम्ह अपने आप को उपदेश देना चाहेये। बना इसके 
कीई उनन्‍नाते नहीं आती है । 

बिछोने पर जानि के पहले बढ जाओ, ओर उन दोषों 
को सिम्हित करो जिन्हे हटाना है | इजोल, गाता, उपानषद, 
या इमर्सन जैसे लेखको को पढ़ी । यदि लोभ या शाक दाष 
हो, तो इस पठन की सहायता से विचार करा कि यह 
दौष क्यों मोजूद हें, क्‍यों इसे जाना चादिये, केसे यद्द 











१४० स्वामी रामतीथ-. 


तुम्दे रोकता हे (अपना मन उससे ऊपर डठा लो, 
डउच्चारों | जब उसके पराजय का निश्चय हा जाय, अद्भुभव 
करो कि वह पर्राज्त हो गया, ओर फिर उसका बलकुल 
खयाल न करो | एक एक करके इन शुज्ञगों के फन पकड़ी, 
उन्हें कुचला, ओर हरेक पर अपने आप की व्याख्यान दो। 
हरेक को अपना काम आप करना चाहिये। ध्यान करते 
समय ३० जञपो, जब तक वाणी रटती रहेगी और स्वगाय 
ध्वनि के प्रभाव पड़ते रहेग, तुम्हे सदायता मिलेगो, ओर 
सुन्दर संस्कार डाल कर आप बलवान हाकर निकलगे 
यह पहली क्रिया है । 


सब दोषों का मूल कारण सब प्रकार की अविद्या हे-- 
अथोत्‌ शुद्ध आत्मा का अज्ञान, ओर अपने आत्मा को 
देह तथा बाहरी खुखो स अभिन्‍न मानने को इच्छा, एव 
शोक, पीड़ा, क्लेश की सम्भावना है। जब अप अनुभव 
करते कि आप अनन्त आत्म! हैं, तब आप उत्कद विकार 
या रंज के अधीन केसे हा सकते हे £ लोग कहते है कि 
नैतिक नियम गणित विद्या के नियमों के समान निश्चित 
नहीं हैं। यह एक भूल है | गुफाओं ओर खुदूर वनों में तुम्हें 
देख कर विस्मय होगा के घास तुम्हारे विरुद्ध गवाही 
देने को उठ खड़ी होती हे--दिवाले ओर द्वुतक्ष तुम्हार 
अपराध को प्रमाणित करत हैँ | जो लोग कारण नहा 
जानते हैं वे अड्ोस-पड़ोल से लड़ते हे। यह एक देवी 
क़ानून है जो अभंगनीय घोषित किया जा सकता है 

परमेश्वर के नयनों में धूल कांकन को चष्डा केइ: हे 
तुम खुद अन्धे हो जाओंगे। मत्रिनता को आश्रय देले 
परिणाम सोगने पड़ेंगे | ये क़ानून एक एक करके सिद्ध 


5 





डपदेश-भाग. १४१ 
होंगे, सिद्ध होज्ञाने पर मनुष्य नाच इच्छाओं को नहीं 
अगीकार कर सकता। 

अपविचन्र इच्छाओ पर एक बांर प्रभुता होजाने पर आप 
जितनी देर थाहे का््लः लाथझा कर सकते हैं 

ने भूख मरो ओर न अधिक खाओ। दोनो से बचना 
चाहिये । उपवास प्रायः ख्वश्ादतः आता है, क्योंकि 
सहज स्वभाव का अनुसरण करना चाहिये, वह चाहे 
खाने का हो ओर चाह उपवास करने का। दासता से 
बचना चाहिये । स्वामी वनो | 

भारत में कुछ दिन, जेसे पूर्णिमा का दिन, एकाग्रता 
उत्पादक सिद्ध हुए हैँ । उस दिन अभ्यास करो ओर आप 
फसे दिनों को सहायक पाआगे, यदि आप उस दिन विशेषतः 
बादाम आदि मगज़्यात, रोटी ओर फल्न खाते हे 
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